I Infobrev Gymbanmark

Praktisk information om konkurrencen DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Rytmisk Gymnastik

Vinter Cup 2025
- FEstetisk gymnastik

Dato: Lgrdag den 11. januar 2025

Sted: Helsingar hallen, Gl. Hellebaekvej 63-65, 3000 Helsingar
Veaertsforening: Espergaerde IF

Kaere forening

Tak for jeres tilmelding til konkurrencen. Vi ser frem til at byde jer velkommen.

| dette infobrev finder | alle ngdvendige oplysninger om konkurrencen.

Program

Lordag 08:00 Hallen dbner
11:00 Indmarch i startreekkefglge
11:20-13:30 8-10ar, 10-12 ar & 12-14 ar
13:35-13:51 Short program 12-14 ar & senior
13:51 - 14:31 Pause
14:31 -15:35 Indledende runde Junior og Senior
15:45 - 16:49 Finaler Junior og Senior
16:50 Preemieoverraekkelse

Sendag Feedback session for tilmeldte junior og senior hold

Espergerde Gymnasium (Gymnasievej 2, 3060 Espergaerde)
Infostand: Ved ankomsten bedes | ga til infostaden. | forhallen vil der vaere en infostand,
hvor man kan henvende sig med spargsmal.

Prevegulv/opvarmningszoner: Der vil veere mulighed for at kere pa fuldt taeppe inden
konkurrencegulv. Oversigt over opvarmningstider kan findes i hallen.
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Indmarch/udmarch: Der vil vaere indmarch for alle hold. Holdene gar frem pa en raekke,
vinker og gar ud. Holdene vil blive praesenteret efter startraekkefglgen. Der vil vaere
udmarch og praemieoverraekkelse for alle hold.

Cafeteria/kiosk: Der er mulighed for at kebe mad, drikkevarer, kaffe, kage, frugt, slik
mv. Der tages kun imod MobilePay.

Omklaedning: Der vil i infostanden veere en oversigt over fordeling af omkladningsrum.
Glemte sager vil ikke blive eftersendt.

Parkering: Der kan parkeres gratis ved hallen.

KSIS: Der skal uploades deltagerliste, musik og baggrundsinformation i KSIS:
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=7457

Er brugernavn og kodeord mistet, kan det rekvireres via soj@gymdanmark.dk.
Fristen er den 1. januar 2025, efter denne dato opkraeves et gebyr pa 500 kr. pr. hold.
Musik: Musik til pravegulv skal selv medbringes, med mulighed for at tilslutte til
Soundboks.

Det vil vaere muligt at fa afspillet holdets musik i konkurrencehallen kl. 10.30-10.55

Baggrundsinformation: Udfyld medsendte baggrundsinformation og upload
dokumentet til KSIS under OSIC Form. Fristen er den 1. januar 2025

Konkurrencelicens: Alle gymnaster skal have en gyldig konkurrencelicens for at deltage.
Laes mere om licenskgb pa: https://gymdanmark.dk/licens/.

Licenskontrol
10 minutter inden holdets tid i opvarmningszonen starter, skal licenskontrol veaere udfgrt.
Sundhedskort skal medbringes pa konkurrencedagen.

Vi glaeder os til at se jer!

Med venlig hilsen
Espergaerde IF
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