Gymbanmark
ldraetsgymnastik

DM Senior, Junior CoP Indivuduelt
Junior Hold
Youth mod. CoP Hold

konkurrence

2-3.november 2024

Kvindelige Idraetsgymnastik

Konkurrencen arrangeres af
GymDanmark

| samarbejde med




Invitation

KG66 byder velkommen til DM for senior, Junior CoP
Junior COP Hold og Youth mod COP Hold

Kvindelig ldraetsgymnastik

Dato: Lgrdag og sgndag den 2.-3. november 2024

Lgrdag den 2. november 2024

1. sub
9.30
9.30-10.00

10.00 - 11.00
11.00

2.sub

12.30 - 13.30
13.30

ca.kl: 15.00

Junior AA og Hold

Adgang til hallen

Registrering af gymnaster og springnummer  pa hest.
Stratlist til Junior Hold og Hest nummer til junior og senior skal sendes til
ditti@kg66.dk inden 1. november kl. 20.00 ( Side nr.8-9)
Opvarmning og dommermgde

Konkurrence start

Senior AA

Opvarmning

Konkurrence start

Praemier til Senior AA, Junior AA og Junior Hold

Sendag den 3. november 2024

1. sub
8.30
8.30-9.00

9.00-10.00
10.00

ca.kl.: 11.30
2.sub

12.30 - 13.30
13.30

ca.kl.: 15.00

Sted:

@velseskrav:

Forplejning:

Youth Hold

Adgang til hallen

Registrering af gymnaster, startreekkefglge og springnummer pa hest.
Stratlist og hest nummer til Hold skal sendes til ditti@kg66.dk inden 1.
november kl. 20.00 (side nr.8 og 10)

Opvarmning og dommermgde

Konkurrence start

Praemier til Youth Hold

Senior, Junior Redskab finale

Opvarmning

Konkurrence start

Praemier til Senior, Junior Redskab

KG66, Kastrup Gymnastikhal, Kamillevej 5, 2770, Kastrup

Krav i henhold til Handbog for Kvindelig Idraetsgymnastik og reglement f
or Senior, Junior CoP og Youth. mod CoP

Der vil veere frugt og vand til gymnasterne under konkurrencen.


mailto:ditti@kg66.dk
mailto:ditti@kg66.dk

Entré: Voksen 50 kr., Bagrn (under 15 ar) 20 kr.
KG66 er kontantlgse, der kan betales med mobilepay.

Cafe: Der vil veere mulighed for at kabe diverse bagveerk, kaffe/the mv.
under konkurrencen.

Praktisk: Der er tidsbegraenset parkering (3 timer) pa Kamillevej, men der er

ubegreenset parkering pa pladsen v/Blaklokkevej.

Musik: Musik sendes til mail.: gymcompetition.music@agmail.com inden 27. oktober
MP3 format / klub_Gymnatsnavn

Dommeransvarlig: Dorthe Steen Wiedenbein.

Der ma ikke benyttes fodtgj i hallen, og der ma ikke indtages mad og drikke i hallen.
KG 66 er kontantlgse, der kan betales med mobilepay.
Evt. spargsmal til ovenstaende kan rettes pa mail til Bernadett Balazs, ditti@kg66.dk

Redskab info:

Hest: Gymnova Landing til semi hard
Barre: Gymnova

Bom: Gymnova

Gulv: Spieth

Venligst Udvalget for |draetsgymnastik KG66
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mailto:ditti@kg66.dk

GRUPPER OG ROTATIONSPLAN

Lerdag 1. subdivision

DM Junior Individuel og Hold Opvarmning

Gy

I T m []
10.00 - 10.15 Kropsopvarmning
Gefion AlG KG66 Invividuel 10.15-10.25
Invividuel Gefion AlG KG66 10.25-10.35
KG66 Invividuel Gefion AlG 10.35-10.45
AlG KG66 Invividuel Gefion 10.45 - 10.55
11.00 Indmarch og Konkurrence start
T TH E
AlG KG66 Individuel Gefion
Gefion AlG KG66 Individuel
Individuel Gefion AlG KG66
KG66 Individuel Gefion AlG

Junior DM for hold

iIMDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Konkurrenceformen er 6-4-3 hvor holdet kan besta af op til 6 gymnaster hvorfra 4 kan stille op i
hvert redskab og de 3 bedste teeller til holdets samlede score.

Gymnaster der fylder 14 eller 15 ar i konkurrencearet kan deltage.

Et hold kan bestd af gymnaster fra COP sporet eller DMC sporet. Gymnasterne bedemmes efter
FIG COP junior regler.

DMC gymnaster er ikke i betragtning til at veere en dele af Jr. Individuel COP AA eller
redskabsfinaler.



Lerdag 2. subdivision

DM Senior Individuel

Opvarmning

T r ' []
12.30 - 12.45 Kropsopvarmning
Gefion/Hermes AlG KG66 12.45-12.55
Gefion/Hermes AlG KG66 12.55-13.05
KG66 Gefion/Hermes AlG 13.05-13.15
AlG KG66 Gefion/Hermes 13.15-13.25
13.30 Indmarch og Konkurrence start
T H m!
AlG KG66 Gefion/Hermes
Gefion/Hermes AlG KG66
Gefion/Hermes AlG KG66
KG66 Gefion/Hermes AlG
Praemier til senior AA, junior AA and junior Hold ca.kl.: 15.00




Sendag 1. subdivision

Youth Forbundmasterskab Hold

Opvarmning

T I T []
9.00 - 9.15 Kropsopvarmning
KG66 Blue KG66 Pink AlG Niva 9.15-9.25
Niva KG66 Blue KG66 Pink AlG 9.25-9.35
AlG Niva KG66 Blue KG66 Pink 9.35-9.45
KG66 Pink AlG Niva KG66 Blue 9.45 -9.55
10.00 Indmarch og Konkurrence start
T L A
KG66 Pink AlG Niva KG66 Blue
KG66 Blue KG66 Pink AlG Niva
Niva KG66 Blue KG66 Pink AlG
AlG Niva KG66 Blue KG66 Pink

Youth Forbundsmasterskab for hold

Konkurrenceformen er 6-6-3 hvor holdet kan bestd af op til 6 gymnaster hvorfra 6 kan
stille op i hvert redskab og de 3 bedste teeller til holdets samlede score. Gymnaster der
fylder 12 ar i konkurrencearet eller yngre kan deltage. Et hold kan besta af gymnaster fra
Youth raekke. Gymnasterne bedgmmes efter youth modificeret COP regler.

Praemier til Youth Hold ca.kl.: 12.00



Sendag 2. subdivision

DM Senior Redskab Finale Opvarmning
T Iy I []
12.30-13.30
Kropsopvarmning og redskab opvarmning free
Kun Senior Kun Junior 13.20-13.30

13.35 Indmarch og Konkurrence start

€L Ll I
Senior Junior
Junior Senior
Senior Junior
Junior Senior
Praemier til Senior, junior Redskab ca.kl.: 15.00

Disciplinfinaler for Senior og Junior
Afholdes pa konkurrencens 2. dag. De 6 gymnaster med hgjest score i hvert redskab gar
videre til finalerne.

Startraekkefglge for seniorer: Startraekkefglge for juniorer:
Placering efter
Hest | Barre | Bom Gulv kvalifikationen Hest | Barre | Bom | Gulv
2 3 1 4 1 3 4 6 4
3 6 4 1 2 6 6 5 5
5 5 2 6 3 5 5 4 1
! 2 6 5 4 4 1 1 6
6 4 3 3 5 1 3 3 3
4 1 5 2 6 5 > 5 5




Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Klub navn:

Gymnasts navn




Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hest number Junior

T

Gymnasts Navn: 1. spring

2. spring

Hest number Senior

T

Gymnasts Navn: 1. spring

2. spring




Gymbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Hest number Youth

Gymnasts Navn:

T

1. spring

2. spring

10




