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Certificering i

med Uffe Schmidt

med Kenneth Hedegaard

Tidsrum Trampet-moduler Bane-moduler Rytme-moduler Supplerende moduler| %
risikofyldte spring
9.00-9.30 Ankomst og check-in
9.30-9.50 Feelles velkomst
1A: Tilleb, afsaet o 1B: Stortrampolin som . 1E: Springblokader -
I . g . P .I 1C: Sej drengerytme X P ' 3
10.00-11.50 landinger teknikstation o hjzelp dine gymnaster
) med Winnie Maller .
med Kenneth Hedegaard med Uffe Schmidt med Mathias Clausen
12.00-12.50 Frokost
2C: Grundlaeggende
2A: Fra salto til 2B: Fra Kraftspring til Y gg' 2D: styrketraening for| 2E: Certificering del. 1
. momenttraening .
13.00-14.20 halvskrue skruespring Julia A Fransson og born og unge med Simon Smedegaard
med Uffe Schmidt med Kenneth Hedegaard med Jacob Thure og Jesper Fries
ff g Anders Raastad 4 8Jesp
3C:1 iration til 3D: T i test til
3A: Fra halvskrue til 3B: Fra Flikflak til serir::apllr;a I:ir:‘ ! ra:::i:‘fs:g ti(::er: 3E: Certificering del. 2
14.30-15.50 halvanden skrue skruespring pbyghing P P med Simon Smedegaard

Julia Al Fransson og
Anders Raastad

ng

med Jacob Thure og Jesper Fries

4A: Dobbeltprogression

4B: Tumblingens

4C: Rytme 1: opdateres
senere

4D: Kultur og miljo i

. 4E: Certificering del. 3
foreningen

16.00-17.50 a trampet rundprincipper med Simon Smedegaard

m':d Tan 'ar:/ena gmed jscob Tf':t?re Julia Ay Fransson og med Kenneth Hedegaard] ol st er Friesg

d Anders Raastad gJesp
18.00-18.50 Aftensmad
5B: Progression af
8 5C: Rytme 2: opdateres 5D: Hjeelp til e .
5A: Trygt over pegasus | startsaltoer; og forlaens 5E: Certificering del. 4

19.00-20.50 ) X senere reglementerne )

med Tanja Veng banespring . . med Simon Smedegaard

N Underviser oplyses senere med Rikke W. Jensen
med Philip Holck

21.30-23.00 Treaener Café og aftenhygge

* For at opnd en certificering i Risikofyldte Spring skal man deltage i alle 4 dele: 2E + 3E + 4E + 5E

Tidsrum Trampet-moduler Bane-moduler Rytme-moduler Supplerende moduler
8.00-8.50 Morgenmad
9.00-9.50 Feelles opstart
6A: Progression til 6B: Sammensatte baglaens T 6D: Smidighedstraening
. . 6C: Koreografi til piger
10.00-11.50 tripler spring med Rikke Lowe med Charlotte Anker-
med Simon @bro med Oliver Bay Petersen
12.00-12.50 Frokost
7A: Inspiration til 7C: Rytmisk
tzuilahalra ' 7B: Dobbeltspring med rundtr);eniln o 7D: Skadesforebyggelse
13.00-14.20 \ , skruer Brunctra@ning o8 | med charlotte Anker-
med Tanja Veng og Simon med Oliver Ba momenter i opvarmning Petersen
Smedegaard 4 med Andreas Pallisdal
8A: Overslag salto 8B: Transitioner fra 8C: Forskellige tilgange til| 8D: Skadeshandtering
14.30-15.50| med Tanja Veng og Simon dobbeltspring momenttraning med Charlotte Anker-
Smedegaard med Oliver Bay med Andreas Pallisdal Petersen
16.00 Afrunding og check-out

Programmet her er med forbehold for mindre sendringer.
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Arets undervisere

Pa arets multikursus har vi samlet nogle af de mest erfarne traenere og dygtigste undervisere
inden for TeamGym, fysisk traening og mental traening.
Laes mere om underviserne og de moduler de underviser pa herunder.

Anders Raastad

Ungdoms- junior og seniortreener (spring og rytme) i Lugi Gymnastik

Andreas Pallisdal

National dommer og treener hos Gladsaxe IF - seniordamer og minipiger og
forbundsinstruktar for GymDanmark

Charlotte Anker-Petersen

Fysioterapeut og Ph.d.-studerende med fokus pd sportsskader i dans og gymnastik
samt forbundsinstrukter for GymDanmark

Jacob Thure
Fysioterapeut og behandler for Tumbling-landsholdene.

Jesper Fires Pedersen

Selvsteendig sportspsykologisk konsulent og mental treener samt forbundsinstrukter
for GymDanmark
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Julia AJ Fransson

Junior og seniortreener i ABGS Géteborg samt rytmelcerer pd Gymnastikhaejskolen i
Ollerup

Kenneth Hedegaard
Treener hos Nivd Gymnastikforening - diverse hold

Mathias Clausen
Treener hos TeamGym Odense - seniormix og forbundsinstrukter for
GymDanmark

Oliver Bay
Landsholdstreener for Tumbling, ogselvstaendig fysisk treener samt
forbundsinstrukter for GymDanmark

Philip Holck
Landstreener for seniordamer i TeamGym og treener hos Bolbro Gymnasterne -
seniordamer

Rikke Lowe

Landstreener for seniorherrer i TeamGym, national dommer og treener hos
GymHelsinge
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Rikke W. Jensen
National dommer og treener hos Radovre og Omegns Gymnastikforening

Simon @bro
Underviser/treener for Ollerup Hajskole og Ollerup GF

Simon Smedegaard
Medlem af Komiteen for TeamGym og treener for Lugi Gymnastik

Tanja Veno

Landstreener for junipiger i TeamGym, treener hos Svendborg Gymnastikforening
og medlem af Komiteen for TeamGym

Uffe Schmidt
Treener for Hajfyns Juniorhold, efterskolelcerer og Springsikkerinstruktar

Winnie Moller
Treener hos Munkebjerg Gymnastikforening for - mini og juniordrenge
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