Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Invitation til Saeson Opstart Samling | KIG Regionssamling @st 1

Hvem: Niveau: Trin 6 + Youth Mod.

Hvornar: 17. august 2024, kl. 9:00-13:00

Hvor: KG66, Kamillevej 5, 2770 Kastrup

Instruktgrer: KIG: Bernadett Balazs (Ditti) + Traener 2 oplyses senere

Mal: At fa inspiration fra hinanden, at bygge op en staerk sociale netvaerk mellem

klubber, piger og traenere, og at skabe et nyt samarbejde og hjalpsom kultur i |G-
miljget, fordi #bettertogetherNRG.

Indhold: -Bruttohold / Landshold opvarmning program
-Basis styrkelege
-Traening rotation pa alle redskaber
-Tumble trampolin session
*Denne samling har en ”pink” tema, sa kom i pink (dragt/har elastik/tgj/osv.)

Tilmelding: GymDanmarks hjemmeside — Kalender — Idraetsgymnastik / Samlinger

Pris: 150 kr. / gymnast | Traenere deltager gratis

e 13:00-14:00 Traener Forum — traenerne vil fG chancen at sidde
sammen med Ditti og X for at diskutere de fglgende emner:
o Nye FIG CoP
o Reglement opdateringer
o Behgver
o Spgrgsmal / svar session

Forplejning: Deltagere skal tage deres egen snacks og vand med selv
Transport: Pa egen regning og initiativ

Arrangor: GymDanmark/ Bernadett Balazs (Ditti)

Kontakt: Ditti | ditti.denmark@gmail.com | 50.20.55.23

Ansvar: Ditti

Klubtraenere: Mindst 1 klubtreener er opfordret at deltage med deltagende gymnast. Samlingen har en gymnast
fokus, og er ikke et traenerkursus. Dog vil der vaere en ”coach-the-coach” koncept, hvis undervisere vurderer at
det er ngdvendigt. Deltagende traener skal have lyst til at bidrage til traening og til hele processen, og skal
samarbejde med undervisere for at skabe et godt program til den enkelte gymnast.

Det er ogsa muligt for treenere som ikke har gymnaster med eller gvrige traenere for den enkelte gymnast, at
deltage i disse samlinger som inspiration og udvikling. Det er ikke en treenerrettet samling.
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