
 

Bruttogruppe program mandlig idrætsgymnastik 2024 

Senior:  

1. Aron Jacobsen  Gefion  
2. Oliver Kabel  Gefion 
3. Jeppe Johansen  Gefion  
4. Valdemar Rasmussen Gefion 
5. Jacob Buus  Gefion 
6. Lucas Bahamondes Gefion 
7. Sofus Møllgaard  VIK 
8. MadsTrier Dehle  VIK 
9. Mikki Olsen  GymAalborg 
10. Jakob K. Kristensen GymAalborg 
11. Frederik K. Kristensen GymAalborg 

Junior:  

1. Anton Kjørup  VIK  
2. Oliver Leicht  VIK 
3. Frederik Aagaard  AIG 
4. Frej Jørgensen  AIG 
5. Jacob Hussain  Hermes 
6. Erik Ingimarsson  Gefion 

 

Aktiviteter 

Uge Dato Beliggenhed Aktivitet Hvem 

31 3. aug.  VIK *Udtagelsestest til NE Bruttogruppe 

36 7. sep. Gefion **Træningslejr/Forberedelse 
til NE 

Landshold 

38 19-22. sep. Dublin, Irland  Northern Europeans Landshold 

Udtagelsestest har en konkurrence format.  

• 30 min. Kropsopvarmning 

• 60 min redskabsopvarmning  

• One touch warm up (30 sek. / gymnaster) følgende konkurrence.  

Prioritering til NE-deltagelse: 
 



AA gymnaster 
Seniorer der kan score over 70,00 og har alle CoP kravene 
Junior gymnaster der kan score over 68 og har alle CoP kravene. 
 
Specialister: 
Reck 13,3 
Hest 13,700 
Barre 13,4 
Bensving 13,00 
 
 
Vi forventer at sammensætte landsholdet med følgende format: 
4 AA gymnaster 
1 Specialist med potentiale til finaler 
1 junior gymnaster der kan score over 68 i AA ? 

 

 

 


