
 

Opvarmningstider  

DM 2024  
   
Lørdag den 1. juni 2024  
   
Juniormix  
Afvikles i samme division i rotation 4  

Hold Rytme Bane Tramp 
GymDanmark pause  10:15 10:24 10:33 
GF Køge Bugt LJM 1 10:42 10:15 10:24 
Farum Gymnastikforening LJM 1 10:33 10:42 10:15 
Slagelse GF LJM 1 10:24 10:33 10:42 

 
 
Juniorpiger 
Afvikles i samme division i rotation 4 

Hold Rytme Bane Tramp 
Bolbro Gymnasterne LJP 1 11:10 11:19 11:28 
Rødovre og Omegns Gymnastikforening (ROG) LJP 1 11:37 11:10 11:19 
Viborg GF LJP 1 11:28 11:37 11:10 
TeamGym Djurs LJP 1 11:19 11:28 11:37 

 
 

Juniordrenge 
Afvikles i samme division i rotation 4 

Hold Rytme Bane Tramp 

Gladsaxe IF LJD 1 12:05 12:14 12:23 
GymHelsinge LJD 1 12:32 12:05 12:14 
Munkebjerg Gymnastikforening LJD 1 12:23 12:32 12:05 
GF Køge Bugt LJD 1 12:14 12:23 12:32 

 

 

 

 

 



 

 

Seniormix 
Afvikles i samme division i rotation 4 

Hold Rytme Bane Tramp 

TeamGym Nordsjælland LSM 1 14:00 14:09 14:18 
Springteam Sæby LSM 1 14:27 14:00 14:09 
TeamGym Odense LSM 1 14:18 14:27 14:00 
Ollerup GF LSM 1 14:09 14:18 14:27 

 

Seniordamer 
Afvikles i samme division i rotation 4 

Hold Rytme Bane Tramp 

GF Køge Bugt LSD 1 15:00 15:09 15:18 
TeamGym Aarhus LSD 1 15:27 15:00 15:09 
Bolbro Gymnasterne LSD 1 15:18 15:27 15:00 
TeamGym Nordsjælland LSD 1 15:09 15:18 15:27 

 
Seniorherrer 
Afvikles i samme division i rotation 4 

Hold Rytme Bane Tramp 

Gladsaxe IF LSH 1 16:00 16:09 16:18 
TeamGym Aarhus LSH 1 16:27 16:00 16:09 
Svendborg GF LSH 1 16:18 16:27 16:00 
Gladsaxe IF LSH 1 16:09 16:18 16:27 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 


