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Hjem til foreningen 
Foreningsaften på Vesterlund Efterskole 

 
Invitation 

 

Foreningsaften – Hjem til foreningen 
Hvordan får vi efterskoleeleverne tilbage til foreningerne 

 

“Mangler din forening instruktører”? 

“Har I et fedt efter- efterskolehold”?  
“Skal de unge mennesker tilbage til foreningen”? 

 

På efterskolerne ønsker vi at fremme glæden ved gymnastikken og hjælpe eleverne vi har til 
låns, med at komme godt videre fra efterskole og tilbage til foreningslivet.  
 

Målet for ‘Foreningsaften’ er at vi skal have vores elever tilbage i foreningerne efter endt 
efterskoleophold som enten gymnaster og/eller instruktører.  
 

Så kom til “Foreningsaften og fortæl om din forening”.  
 

I skal “sælge” jeres tilbud som I har til efterskoleelever når de kommer hjem, det kan være 
sociale tiltag, efter efterskolehold, foreningsfitness eller at I har brug for 
instruktører/hjælpetrænere.  
 

Datoen er mandag, 10. juni kl. 19.30-21.00 2024 og foregår på Vesterlund Efterskole 

 
For jer som foreninger kan det virke sent på sæsonen men det er der vores elever begynder at vænne 
sig til tanken efter efterskole, de er simpelthen ikke mentalt klar tidligere.  
 
Hvad skal vi medbringe som forening: 

• Gerne en tidligere efterskoleelev, der nu er hjælpetræner/instruktør/gymnast 
• Rutineret instruktør eller bestyrelsesmedlem 

 

 

Tilmeld dig ved at skrive en mail til KL@vesterlund-efterskole.dk  
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Forslag til program 

 
• 18.30 - Oplæg om “overgangen fra efterskole til en ny dagligdag” 
• 19.30 – Alle elever sidder klar i hallen 
• 19.35 – Velkommen til foreninger/elever og hvorfor vi har lavet dette arrangement? 
• 19.45 – Alle foreninger fortæller ultra kort til alle eleverne om deres forening – OBS! 

max 1 min 
o Eks. Hej… Jeg er fra Give. Vi har et efter-efterskolehold som træner i … hallen 

hver tirsdag. Vi har brug for 4 springtrænere i næste sæson. Vi er en glad 
forening med masser af gode faciliteter og vi laver en masse opvisninger 
……….. Kom over og snak med os! ……… 

• 20.15 – Foreningsstand 
o Vi sætter caféborde op rundt i hallen – et bord til hver forening. Efter den fælles 

præsentation skal eleverne ud at besøge jer på standen. Her tænker jeg, at I kan 
lave en større gennemgang og fortælle meget mere om jer selv. 

• 21.00 – SLUT forhåbentlig har I snakket med en masse elever 

  
 


