
INVITATION
Jyske Mesterskaber 2024

Kvindelig idrætsgymnastik, trin 4-6

Dato: 4. maj 2024

Sted & adresse: AIG Aalborg, Annebergvej 48, 9000 Aalborg, stadionhal 3.

Tidsplan

SUBDIVISION 1 - TRIN 5 & 6

Adgang til hallen kl. 10.15
Kropsopvarmning kl. 10.30-10.50
Indmarch kl. 10.55
Konkurrencestart kl. 11.00
Konkurrence trin 5 & 6 kl. 11.00-13.00
Udmarch og præmieoverrækkelse kl. 13.15

SUBDIVISON 2 - TRIN 4

Kropsopvarmning kl. 13.30-13.50
Indmarch kl. 13.55
Konkurrencestart kl. 14.00

Konkurrence trin 4 kl. 14.00-16.00.
Udmarch og præmieoverrækkelse kl. 16.15

Der vil blive udsendt en specifik tidsplan og rotationer ca. en uge inden
konkurrencen.

Entré: 50 kr. for voksne & 20 kr. for børn under 12 år.
Gymnaster, der deltager ved konkurrencen, trænere og dommere deltager gratis.

Transport & parkering: Der er renovationsarbejde ved stadionhal 1 og derfor
henstilles der til parkeringspladser ved Haraldslund.

Bod: Det vil være muligt at købe snacks, kaffe og let forplejning i boden.

Kontaktperson: Louise Brandenborg Jensen, lbj@aig-aalborg.dk


