info omkring JM RSG den 6 april 2024,
Start kl. 10,20 Indmarch

GYImDanmark

Til Vores arlige regionsmesterskaber JM i RSG for individuelle og grupper DANMARKS GYMNAST'K FORBUND

Igen i ar er mesterskaberne henlagt til Hjerting, men adressen er Dokken, Gl. Vardevej 82, 6700 Esbjerg
Gymnastoplysninger og musikken skal i ar laegges i KSIS som mp3 fil, Deadline herfor er 31 marts 2024

ksis - Jyske mesterskaber i RSG 2024 (rgform.eu) .Husk at overholde denne deadline©

Der er prgvetid som fglger

Kl. 9,15 — 9,32, Silkeborg

KI. 9,33 - 9,37 Arhus 1900

Kl. 9,38 -9,53 GYM Alborg

Kl. 9,54 -10,09 FG 90

I hallen vil Cafeteriet veere abent med salg at pglser, brad, snacks osv, samt drikkelse slik mv. Hallen er opdelt i treeningsgulv og
konkurrence gulv i samme hal. Husk at tage hensyn, som altid, nar konkurrencen kgrer , bla. ikke rabe, spille musik mv.

Medtag sygesikringskortet, der vil veere licenskontrol, stikprevevis, Husk tillige jeres egne handredskaber til konkurrencen.

Kl 10,20 indmarch i treeningsbluser

KI 10,30 gar duo og trioer pa, serierne gennemkgres 2 gange, lille pause efter 1 rotation

ca. kI 11.00 Micro reekken

Ca kl, 11,25 Mini B og A-raekken

kl 12,30-13,00 frokostpause

Kl. 13,00 Rekrut og prejunior 2.div

Kl. 13,45 Prejun 1.div, Junior 1.div, junior 2 div, Senior 2.div og Senior 1.div

Kl. ca. 16,00 Udmarch og preemieoverraekkelse i gymnastikdragter.

Startlister folger senere og vi gleeder os til en hyggelig dag med god stemning blandt alle gymnaster, instruktgrer og dommere, Smil Smitter
Entrepriser: Voksne kr. 75,00, Bgrn kr. 40,00 (bgrn fra 6-1 ZAr)

Mvh

Gymdanmark og Hjerting if

Julie Seistrup og Helle jensen, Hjerting iF — Gymnastik : mob 22387309 . Mail hellejensen1111@live.com


https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=6604

	Slide 1: info omkring JM RSG den 6 april 2024 ,  Start kl. 10,20 Indmarch

