16. marts 2024

Entré 50 kr. Lojt Gymnastik &
Bern under 12 ar gratis VBIF Power Tumbling
Danmark
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| dette infobrev finder du alle vigtige informationer om afviklingen af konkurrencen.

Tid og sted
Lgrdag den 16. marts 2024
Konkurrencestart kl. 10:00

Lajt Idreets Anleeg, Lgjt Skolegade 17, 6200 Aabenraa

Der er mulighed for at kgbe forplejning i kiosken.

Traeningstid

Konkurrencehallen: Pa konkurrencedagen: 8:30-9:40
Opvarmningshallen: Pa konkurrencedagen: Fra 8:30
Traenerbriefing

Kl. 9:40 vil der veere en kort briefing for treenere, hvor GymDanmark og den arrangerende klub
informerer om konkurrencens forlgb.

Indmarch
Der er faelles indmarch kl. 9:50.

Reglement og @velseskrav
Der konkurreres efter reglementerne pa https://gymdanmark.dk/konkurrence-tumbling/.

Opvarmning
Under konkurrencen vil der veere mulighed for at opvarme pa bane i opvarmningshallen. Se
naermere info i tidsplanen for konkurrencen.

| konkurrencehallen vil der veere "two touch”-opvarmning for Eliteraekken, "one touch”-
opvarmning for C-, B-, A- og S-raekken. Begynderraekken har ikke opvarmning i
konkurrencehallen.
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Redskaber - Konkurrencehallen
| konkurrencehallen ligger felgende redskaber:

- 25 m Skakun fiberbane med spieth overlaeg
- 26 m Airtrack Pro
- 18 m Airtrack Pro

Redskaber — Opvarmningshallen

- 20 m Airtrack, landing til nedspringsmatte pa gulv

- 25 m skakun fiberbane med spieth overlzeg, landing til nedspringsmatte pa gulv
- 26 m Airtrack Pro, landing til nedspringsmatte pa gulv

Finaler
Der er finaler i alle reekker uanset deltagerantallet. Der kan maksimalt veere otte deltagere i
finalen. Vinderen vil veere den gymnast, der opnar flest point samlet i kvalifikationen og finalen.

Der udfgres to frie gvelser i finalen for Eliteraekken, og én gvelse for de gvrige.

Begynder- og C-raekken udfgrer en gvelse, der opfylder kravet for enten farste eller anden gvelse
fra kvalifikationen.

Hvis en gymnast traekker sig fra en finale, skal dette meddeles til steevnesekretariatet hurtigst
muligt, sa den naeste kvalificerede gymnast kan overtage finalepladsen.
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Startlister

Startlisterne er tilgeengelige pa www.sporttech.io/explore ca. 1 uge far konkurrencen Disse er til
vejledning, og mindre aendringer kan forekomme i forbindelse med afbud m.m.

Afbud
Afbud pa dage meldes i staevnesekretariatet.

Afbud ber sa vidt muligt meldes til Konkurrencesektionen inden konkurrencedagen. Det ggres pa
mail til tu-ks@agymdanmark.dk.

Tumbling Power Series

Denne konkurrence er en del af Tumbling Power Series, og resultaterne teelles med i den
samlede Power Series stilling. Den samlede Power Series vinder i hver raekke kares i forbindelse
med Danmarksmesterskabet.

Kontaktoplysninger

GymDanmark Forbundskontor Steevneansvarlig arrangerende klub

sport@gymdanmark.dk Lars Warming
Lars_Warming@hotmail.com

flemming efterskole Danmark
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