
PROGRAM 

                    

10.00 Mulighed for opvarmning

10.15 Dommermøde

10.55 Hold samles til Indmarch

11.00 Indmarch og Velkomst

11.10 Single Rope Speed Relay (3x30 sek.)

Double Dutch Obligatorisk/Double Dutch Speed Relay (3x30 sek.)

11.55 Single Rope Pair Freestyle

Double Dutch Single Freestyle

2i1 tov Freestyle

15.00 (cirka) Medaljeoverrækkelse

PRAKTISK

SM hold 2. division 2024
Søndag d. 4. februar 2024

Lillerød Hallerne, Banevang 7, 3450 Allerød

Entré: 75 kr. 

Der kan købes mad og drikke i hallen. 



Heat Station 1 Station 2 Station 3 Station 4

#248 SRSR3x30 #227 SRSR3x30 #45 SRSR3x30 #127 SRSR3x30

SM 2. division Mini F 11 and Younger SM 2. division Mini F 11 and Younger SM 2. division Mini F 11 and Younger SM 2. division Mini F 11 and Younger

IF32 Glostrup Gug Lillerød Skensved

 Rosa Ask Aabo  Christine Nielsen  Asta Grundtvig  Marina Hartmeyer

 Sofie Hansen  Anna Ring  Anna Oline Thorup Prendergast  Sigga Kronborg

 Erica Schultz  Lea Thorsøe  Esther Marie Zedler  Arthur Schulin-Zeuthen

#46 SRSR3x30 #228 SRSR3x30 #2 SRSR3x30 #32 SRSR3x30

SM 2. division Mini F 11 and Younger SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15

Lillerød Gug Farum Måløv

 Celia Christensen  Vilja Højslev  Viola Møller  Hedwig Møller Nielsen

 Vega Dahl Ærenlund  Freja Jensen  Alberte Sørensen  Smilla Skjerning

 Josephine Juul Andersen  Fie Petersen  Cajsa Wittrup  Fiona Wiwe Fuglø

#47 SRSR3x30 #65 SRSR3x30 #261 SRSR3x30 #249 SRSR3x30

SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15

Lillerød Skensved Højderyggen IF32 Glostrup

 Vibeke Maria Garcia-Abrams  Alberte Hede Pejtersen  Marie Bæk Jeppesen  Marie Drejer Okdahl

 Emily Malmqvist  Cathrine Petersen  Carla C. S. Pedersen  Sofia Kiertzner Kastrup

 Viola Reuss Muff  Signe V.Christensen  Cecilie Lund Ibsgaard  Anna Søndergaard

#66 SRSR3x30 #250 SRSR3x30 #229 SRSR3x30 #135 SRSR3x30

SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15

Skensved IF32 Glostrup Gug HVG

 Celina Haugaard  Cassandra Petersen  Ida Christensen  Mille Ebdrup

 Merle Kronborg  Emma Phan  Frida Jakobsen  Lilly Muehlich

 Emma Meyerdierks  Lea Simonsen  Cecilia Serup  Marie Munk Vestergaard

#260 SRSR3x30 #134 SRSR3x30 #1 SRSR3x30 #230 SRSR3x30

SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15

Højderyggen HVG Farum Gug

 Malou Grønbæk Poulsen  Ella Hartlev  Smilla Chaudhry  Silje Børglum

 Freya Meldgaard Jahn  Christine Larsen  Alma Mandsberg  Freja Jakobsen

 Elija Noreikaite  Alma Lasthein-Heide  Anine Richter Vogelius  Victoria Krabbe

#231 SRSR3x30 #33 SRSR3x30 #3 SRSR3x30

SM 2. division Senior F 16+ SM 2. division Senior F 16+ SM 2. division Senior F 16+

Gug Måløv Farum

 Frida Callesen  Rasmus Ellegaard  Marie Magnussen

 Isabella Larsen  Arthur Roed Grarup  Viola Møller X

 Frida Søndergaard  Thea Vielsted Berntsen  Cecilie Arboe Mortensen

Heat Station 1 Station 2 Station 3 Station 4

#52 DDSR3x30 #239 DDSR3x30 #130 DDSR3x30 #51 DDSR3x30

SM 2. division Mini F 11 and Younger SM 2. division Mini F 11 and Younger SM 2. division Mini F 11 and Younger SM 2. division Mini F 11 and Younger

Lillerød Gug Skensved Lillerød

 Celia Christensen  Christine Nielsen  Marina Hartmeyer  Asta Grundtvig

 Vega Dahl Ærenlund  Anna Ring  Ida Kragh  Anna Oline Thorup Prendergast

 Lili Moch Akselsen  Lea Thorsøe  Arthur Schulin-Zeuthen  Esther Marie Zedler

Heat Station 1 Station 2 Station 3

#8 DDSR3x30 #266 DDSR3x30 #240 DDSR3x30 #70 DDSR3x30

SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15

Farum Højderyggen Gug Skensved

 Viola Møller  Marie Bæk Jeppesen  Ida Christensen  Celina Haugaard

 Alberte Sørensen  Carla C. S. Pedersen  Frida Jakobsen  Merle Kronborg

 Cajsa Wittrup  Cecilie Lund Ibsgaard  Cecilia Serup  Emma Meyerdierks

#139 DDSR3x30 #241 DDSR3x30 #267 DDSR3x30 #7 DDSR3x30

SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15

HVG Gug Højderyggen Farum

 Ella Hartlev  Silje Børglum  Malou Grønbæk Poulsen  Smilla Chaudhry

 Christine Larsen  Freja Jakobsen  Freya Meldgaard Jahn  Alma Mandsberg

 Alma Lasthein-Heide  Freja Jensen  Elija Noreikaite  Anine Richter Vogelius

#53 DDSR3x30 #140 DDSR3x30 #69 DDSR3x30

SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15

Lillerød HVG Skensved

 Ydun Frellsen  Mille Ebdrup  Alberte Hede Pejtersen

 Vibeke Maria Garcia-Abrams  Lilly Muehlich  Cathrine Petersen

 Emily Malmqvist  Marie Munk Vestergaard  Signe V.Christensen

#37 DDSR3x30 #255 DDSR3x30 #242 DDSR3x30 #38 DDSR3x30

SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Junior F 12-15 SM 2. division Senior F 16+ SM 2. division Senior F 16+

Måløv IF32 Glostrup Gug Måløv

 Hedwig Møller Nielsen  Cassandra Petersen  Frida Callesen  Daimi Brander Wilkenskjeld

 Smilla Skjerning  Emma Phan  Isabella Larsen  Rasmus Ellegaard

 Fiona Wiwe Fuglø  Lea Simonsen  Frida Søndergaard  Thea Vielsted Berntsen

7

Double Dutch Speed Realy

9

10

11

8

6

SM 2. division

Single Rope Speed Relay

Double Dutch Obligatorisk

1

2

3

4

5



Heat Station 1

#251 SRPF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

IF32 Glostrup

 Marie Drejer Okdahl

 Anna Søndergaard

#128 SRPF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Skensved

 Sigga Kronborg

 Arthur Schulin-Zeuthen

#233 SRPF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Gug

 Christine Nielsen

 Anna Ring

#252 SRPF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

IF32 Glostrup

 Rosa Ask Aabo

 Erica Schultz

#232 SRPF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Gug

 Vilja Højslev

 Lea Thorsøe

#49 SRPF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Lillerød

 Celia Christensen

 Josephine Juul Andersen

#129 SRPF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Skensved

 Marina Hartmeyer

 Ida Kragh

#48 SRPF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Lillerød

 Asta Grundtvig

 Esther Marie Zedler

#68 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Skensved

 Celina Haugaard

 Emma Meyerdierks

#262 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Højderyggen

 Freya Meldgaard Jahn

 Elija Noreikaite

#253 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Sofie Hansen

 Sofia Kiertzner Kastrup

#236 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Gug

 Silje Børglum

 Freja Jakobsen

#50 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Ydun Frellsen

 Viola Reuss Muff

#67 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Skensved

 Alberte Hede Pejtersen

 Cathrine Petersen

#137 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

HVG

 Lilly Muehlich

 Marie Munk Vestergaard

#264 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Højderyggen

 Marie Bæk Jeppesen

 Cecilie Lund Ibsgaard

#35 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Måløv

 Hedwig Møller Nielsen

 Smilla Skjerning

#254 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Cassandra Petersen

 Lea Simonsen
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#234 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Gug

 Fie Petersen

 Frida Søndergaard

#136 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

HVG

 Christine Larsen

 Alma Lasthein-Heide

#237 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Gug

 Freja Jensen

 Victoria Krabbe

#34 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Måløv

 Alma Marie Bredahl

 Fiona Wiwe Fuglø

#235 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Gug

 Ida Christensen

 Frida Jakobsen

#5 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Farum

 Cecilie Arboe Mortensen

 Anine Richter Vogelius

#263 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Højderyggen

 Malou Grønbæk Poulsen

 Malou Lyneborg Mortensen

#6 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Farum

 Viola Møller

 Cajsa Wittrup

#265 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Højderyggen

 Carla C. S. Pedersen

 Julia Kjærgaard Frandsen

#4 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

Farum

 Smilla Chaudhry

 Alberte Sørensen

#138 SRPF

SM 2. division Junior F 12-15

HVG

 Sophia Kofod Lassen

 Olivia Vastring

#238 SRPF

SM 2. division Senior F 16+

Gug

 Frida Callesen

 Isabella Larsen

#36 SRPF

SM 2. division Senior F 16+

Måløv

 Daimi Brander Wilkenskjeld

 Thea Vielsted Berntsen

Heat Station 1

#131 DDSF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Skensved

 Ida Kragh

 Sigga Kronborg

 Arthur Schulin-Zeuthen

#54 DDSF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Lillerød

 Asta Grundtvig

 Anna Oline Thorup Prendergast

 Esther Marie Zedler

#243 DDSF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Gug

 Christine Nielsen

 Anna Ring

 Lea Thorsøe

#55 DDSF

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Lillerød

 Vega Dahl Ærenlund

 Josephine Juul Andersen

 Lili Moch Akselsen
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45

46

47

48

39

40

41

42

43

44

38

51

52

53

49

54



#245 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Gug

 Ida Christensen

 Frida Jakobsen

 Cecilia Serup

#39 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Måløv

 Hedwig Møller Nielsen

 Smilla Skjerning

 Fiona Wiwe Fuglø

#9 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Farum

 Cecilie Arboe Mortensen

 Alberte Sørensen

 Anine Richter Vogelius

#246 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Gug

 Silje Børglum

 Freja Jakobsen

 Victoria Krabbe

#269 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Højderyggen

 Malou Lyneborg Mortensen

 Freya Meldgaard Jahn

 Elija Noreikaite

#72 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Skensved

 Celina Haugaard

 Merle Kronborg

 Emma Meyerdierks

#141 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

HVG

 Ella Hartlev

 Christine Larsen

 Alma Lasthein-Heide

#10 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Farum

 Alma Mandsberg

 Viola Møller

 Cajsa Wittrup

#256 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Cassandra Petersen

 Emma Phan

 Lea Simonsen

#56 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Ydun Frellsen

 Vibeke Maria Garcia-Abrams

 Viola Reuss Muff

#268 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Højderyggen

 Carla C. S. Pedersen

 Julia Kjærgaard Frandsen

 Cecilie Lund Ibsgaard

#142 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

HVG

 Mille Ebdrup

 Lilly Muehlich

 Marie Munk Vestergaard

#244 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Gug

 Vilja Højslev

 Freja Jensen

 Fie Petersen

#71 DDSF

SM 2. division Junior F 12-15

Skensved

 Alberte Hede Pejtersen

 Cathrine Petersen

 Signe V.Christensen

#40 DDSF

SM 2. division Senior F 16+

Måløv

 Daimi Brander Wilkenskjeld

 Arthur Roed Grarup

 Thea Vielsted Berntsen

#247 DDSF

SM 2. division Senior F 16+

Gug

 Frida Callesen

 Isabella Larsen

 Frida Søndergaard
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10 MINUTTERS PAUSE
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Heat Station 1

#132 2i1 tov

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Skensved

 Ida Kragh

 Arthur Schulin-Zeuthen

#58 2i1 tov

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Lillerød

 Celia Christensen

 Lili Moch Akselsen

#133 2i1 tov

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Skensved

 Marina Hartmeyer

 Sigga Kronborg

#258 2i1 tov

SM 2. division Mini F 11 and Younger

IF32 Glostrup

 Rosa Ask Aabo

 Sofie Hansen

#257 2i1 tov

SM 2. division Mini F 11 and Younger

IF32 Glostrup

 Marie Drejer Okdahl

 Erica Schultz

#57 2i1 tov

SM 2. division Mini F 11 and Younger

Lillerød

 Vega Dahl Ærenlund

 Josephine Juul Andersen

#259 2i1 tov

SM 2. division Junior F 12-15

IF32 Glostrup

 Sofia Kiertzner Kastrup

 Anna Søndergaard

#59 2i1 tov

SM 2. division Junior F 12-15

Lillerød

 Ydun Frellsen

 Viola Reuss Muff

#74 2i1 tov

SM 2. division Junior F 12-15

Skensved

 Celina Haugaard

 Merle Kronborg

#143 2i1 tov

SM 2. division Junior F 12-15

HVG

 Sophia Kofod Lassen

 Olivia Vastring

#41 2i1 tov

SM 2. division Junior F 12-15

Måløv

 Hedwig Møller Nielsen

 Fiona Wiwe Fuglø

#73 2i1 tov

SM 2. division Junior F 12-15

Skensved

 Cathrine Petersen

 Signe V.Christensen

#43 2i1 tov

SM 2. division Junior X 12-15

Måløv

 Rasmus Ellegaard

 Alma Marie Bredahl

#42 2i1 tov

SM 2. division Junior X 12-15

Måløv

 Daimi Brander Wilkenskjeld

 Arthur Roed Grarup

#44 2i1 tov

SM 2. division Senior F 16+

Måløv

 Smilla Skjerning

 Thea Vielsted Berntsen
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