
PROGRAM 

                    

11.30 Mulighed for opvarmning

11.30 Dommermøde

12.25 Hold samles til Indmarch

12.30 Indmarch og Velkomst

12.40 Single Rope Speed Relay (4x30 sek.)

Single Rope Double Under Relay (2x30 sek.)

Double Dutch Speed Relay (4x30 sek.)

Double Dutch Speed Sprint (1x60 sek.)

14.10 Single Rope Pair Freestyle

Single Rope Team Freestyle

Double Dutch Single Freestyle

Double Dutch Pair Freestyle

Wheel Pair Freestyle

18.45 (cirka) Medaljeoverrækkelse

PRAKTISK

Regionskonkurrence 2 hold 1. division 2024
Lørdag d. 3. februar 2024

Lillerød Hallerne, Banevang 7, 3450 Allerød

Entré: 75 kr. 

Der kan købes mad og drikke i hallen. 



Heat Station 1 Station 2 Station 3

#145 SRSR #270 SRSR #144 SRSR

RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød IF32 Glostrup Lillerød

 Esben Brodersen  Liva Bondesen  Karla Helbo Larsen

 Silke Jacobsen  Maja Nielsen  Kassandra Lu-Nielsen

 Ida Stampe Bornø  Nickia Petersen  Sofie brauer Sørensen

 Thea Wulf-Andersen  Laura Wittenkamp  Stine Vesterlund Guldberg

#191 SRSR #76 SRSR #168 SRSR

RK2 1. division Senior X 16+ RK2 1. division Senior X 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Gug Lillerød Højby

 Cecilie Christensen  Marcus Lu-Nielsen  Karla Lodberg-Jakobsen

 Mathilde Emmersen  Laura Rahbek Pedersen  Emilie Loft

 Thea Freyvall Jonassen  Natacha Vincent  Julia Rasmussen

 Tobias Freyvall Jonassen  Alfred Wulf-Andersen  Alfa Slumstrup

#271 SRSR #189 SRSR #78 SRSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

IF32 Glostrup Gug Lillerød

 Mathilde Andersen  Karla Agersten  Karolina Ahrensburg

 Ida Buttenschøn  Anna-Sophia Irgens  Frederikke Buhl

 Mathilde J Jeppesen  Marie Mikkelsen  Cecilie Langseth

 Jasmina Skaarup  Anna Witt Mortensen  Rebecca Lynge Tutein

#146 SRSR #18 SRSR #79 SRSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød Måløv Lillerød

 Mikkeline Dunfeldt Nilsson  Solveig Berg Seiersen  Nina Krogh-Madsen

 Emilie Glendorf Linderoth  Katrine Ellegaard  Mathilde Morthorst

 Ida Harder Risto  Kille Fyhn Wilken  Emma Poulsen

 Ditte Tutein  Emilie Hess  Frida Printz

#169 SRSR #75 SRSR #188 SRSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Højby Lillerød Gug

 Michala Danielsen  Josephine Grænge Rasmussen  Anja Byskov

 Alba Espitia-Bønning  Vigga Kruse Partsch  Frida-Marie Hentze

 Caroline Littau  Herdis-Marie Møller -Nielsen  Laura Søltoft Jensen

 Laura Sif Wichmann  Sif Printz  Stine Strandbæk

#11 SRSR #190 SRSR #77 SRSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Farum Gug Lillerød

 Emma Bisgaard  Caroline Holm Christensen  Ida Bach Meldal

 Nikoline Bruhn-Andersen  Noa Pape Dreier  Ella Brodersen

 Freja Okholm  Silje Schmidt  Ellen Knudsen

 Catrina Petersen  Anna-Lucca Vistisen  Astrid Riis
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Regionskonkurrence 2 1. division

Single Rope Speed Relay
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Heat Station 1 Station 2 Station 3

#193 SRDR #273 SRDR #148 SRDR

RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15

Gug IF32 Glostrup Lillerød

 Caroline Holm Christensen  Liva Bondesen  Esben Brodersen

 Noa Pape Dreier  Maja Nielsen  Silke Jacobsen

#272 SRDR #147 SRDR #192 SRDR

RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15

IF32 Glostrup Lillerød Gug

 Nickia Petersen  Kassandra Lu-Nielsen  Freja Gustafson

 Laura Wittenkamp  Stine Vesterlund Guldberg  Anna Witt Mortensen

#84 SRDR #197 SRDR

RK2 1. division Senior X 16+ RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød Gug

 Natacha Vincent  Mathilde Emmersen

 Alfred Wulf-Andersen  Tobias Freyvall Jonassen

#81 SRDR #194 SRDR #19 SRDR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød Gug Måløv

 Vigga Kruse Partsch  Frida-Marie Hentze  Emilie Hansen

 Laura Rahbek Pedersen  Stine Strandbæk  Mikkeline Nielsen

#83 SRDR #196 SRDR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød Gug

 Rebecca Lynge Tutein  Silje Schmidt

 Astrid Riis  Anna-Lucca Vistisen

#80 SRDR #274 SRDR #170 SRDR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød IF32 Glostrup Højby

 Josephine Grænge Rasmussen  Mathilde Andersen  Caroline Littau

 Sif Printz  Jasmina Skaarup  Karla Lodberg-Jakobsen

#120 SRDR #195 SRDR #85 SRDR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød Gug Lillerød

 Rikke Francis  Karla Agersten  Mathilde Morthorst

 Karina Helbo  Anna-Sophia Irgens  Emma Poulsen

#149 SRDR #82 SRDR #171 SRDR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød Lillerød Højby

 Mikkeline Dunfeldt Nilsson  Ida Bach Meldal  Julia Rasmussen

 Emilie Glendorf Linderoth  Cecilie Broman  Laura Sif Wichmann

14

9

10

Single Rope Double Under Relay
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Heat Station 1 Station 2 Station 3

#158 DDSR #159 DDSR #281 DDSR

RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød Lillerød IF32 Glostrup

 Karla Helbo Larsen  Esben Brodersen  Liva Bondesen

 Kassandra Lu-Nielsen  Silke Jacobsen  Maja Nielsen

 Sofie brauer Sørensen  Ida Stampe Bornø  Nickia Petersen

 Stine Vesterlund Guldberg  Thea Wulf-Andersen  Laura Wittenkamp

#211 DDSR #97 DDSR #99 DDSR

RK2 1. division Senior X 16+ RK2 1. division Senior X 16+ RK2 1. division Senior X 16+

Gug Lillerød Lillerød

 Cecilie Christensen  Marie Broen Magersholt  Vigga Kruse Partsch

 Thea Freyvall Jonassen  Simon Dahl Meincke  Marcus Lu-Nielsen

 Tobias Freyvall Jonassen  Josephine Grænge Rasmussen  Laura Rahbek Pedersen

 Ida Torp Carlsen  Alfred Wulf-Andersen  Natacha Vincent

#208 DDSR #100 DDSR #24 DDSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Gug Lillerød Måløv

 Anja Byskov  Karolina Ahrensburg  Katrine Ellegaard

 Lisa Byskov  Ellen Knudsen  Kille Fyhn Wilken

 Laura Søltoft Jensen  Cecilie Langseth  Emilie Hansen

 Stine Strandbæk  Astrid Riis  Emilie Hess

#60 DDSR #160 DDSR #282 DDSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Skensved Lillerød IF32 Glostrup

 Laura C. Hansen  Mikkeline Dunfeldt Nilsson  Mathilde Andersen

 Ea-Maivi Eriksen  Emilie Glendorf Linderoth  Ida Buttenschøn

 Emma Irgens  Ida Harder Risto  Josephine Rasmussen

 Josefine Jacobsen  Ditte Tutein  Jasmina Skaarup

#177 DDSR #209 DDSR #101 DDSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Højby Gug Lillerød

 Caroline Littau  Karla Agersten  Ella Brodersen

 Karla Lodberg-Jakobsen  Freja Gustafson  Cecilie Broman

 Emilie Loft  Anna-Sophia Irgens  Frederikke Buhl

 Laura Sif Wichmann  Marie Mikkelsen  Rebecca Lynge Tutein

#14 DDSR #98 DDSR #210 DDSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Farum Lillerød Gug

 Emma Bisgaard  Ida Bach Meldal  Caroline Holm Christensen

 Nikoline Bruhn-Andersen  Laura Francis  Saramille Pedersen

 Freja Okholm  Herdis-Marie Møller -Nielsen  Silje Schmidt

 Catrina Petersen  Sif Printz  Anna-Lucca Vistisen

#102 DDSR #176 DDSR

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød Højby

 Nina Krogh-Madsen  Alba Espitia-Bønning

 Mathilde Morthorst  Julia Rasmussen

 Emma Poulsen  Maja Raun

 Frida Printz  Alfa Slumstrup
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Double Dutch Speed Realy
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Heat Station 1 Station 2 Station 3

#278 DDSS #161 DDSS

RK2 1. division Junior 12-15 RK2 1. division Junior 12-15

IF32 Glostrup Lillerød

 Liva Bondesen  Karla Helbo Larsen

 Mathilde J Jeppesen  Ditte Tutein

 Maja Nielsen  Stine Vesterlund Guldberg

#215 DDSS #103 DDSS

RK2 1. division Senior X 16+ RK2 1. division Senior X 16+

Gug Lillerød

 Cecilie Christensen  Simon Dahl Meincke

 Thea Freyvall Jonassen  Josephine Grænge Rasmussen

 Tobias Freyvall Jonassen  Alfred Wulf-Andersen

#283 DDSS #104 DDSS #105 DDSS

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

IF32 Glostrup Lillerød Lillerød

 Natalie Fischer  Vigga Kruse Partsch  Frederikke Buhl

 Mona Larsen  Laura Rahbek Pedersen  Rebecca Lynge Tutein

 Josephine Rasmussen  Natacha Vincent  Astrid Riis

#178 DDSS #213 DDSS #26 DDSS

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Højby Gug Måløv

 Julia Rasmussen  Freja Gustafson  Solveig Berg Seiersen

 Maja Raun  Anna-Sophia Irgens  Kille Fyhn Wilken

 Alfa Slumstrup  Marie Mikkelsen  Mikkeline Nielsen

#179 DDSS #212 DDSS #214 DDSS

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Højby Gug Gug

 Michala Danielsen  Lisa Byskov  Saramille Pedersen

 Caroline Littau  Laura Søltoft Jensen  Silje Schmidt

 Karla Lodberg-Jakobsen  Stine Strandbæk  Anna-Lucca Vistisen

#15 DDSS #162 DDSS #106 DDSS

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Farum Lillerød Lillerød

 Nikoline Bruhn-Andersen  Mikkeline Dunfeldt Nilsson  Karolina Ahrensburg

 Freja Okholm  Emilie Glendorf Linderoth  Ellen Knudsen

 Catrina Petersen  Ida Harder Risto  Sif Printz

#108 DDSS #25 DDSS #61 DDSS

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød Måløv Skensved

 Nina Krogh-Madsen  Katrine Ellegaard  Ea-Maivi Eriksen

 Mathilde Morthorst  Emilie Hansen  Emma Irgens

 Frida Printz  Emilie Hess  Josefine Jacobsen

#180 DDSS #107 DDSS #284 DDSS

RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+ RK2 1. division Senior F 16+

Højby Lillerød IF32 Glostrup

 Alba Espitia-Bønning  Ida Bach Meldal  Mathilde Andersen

 Emilie Loft  Ella Brodersen  Ida Buttenschøn

 Laura Sif Wichmann  Cecilie Langseth  Jasmina Skaarup
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Double Dutch Speed Sprint
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Heat Station 1

#198 SRPF

RK2 1. division Junior 12-15

Gug

 Freja Gustafson

 Anna Witt Mortensen

#150 SRPF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Silke Jacobsen

 Ida Stampe Bornø

#275 SRPF

RK2 1. division Junior 12-15

IF32 Glostrup

 Maja Nielsen

 Nickia Petersen

#152 SRPF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Kassandra Lu-Nielsen

 Stine Vesterlund Guldberg

#172 SRPF

RK2 1. division Junior 12-15

Højby

 Caroline Littau

 Alfa Slumstrup

#153 SRPF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Esben Brodersen

 Thea Wulf-Andersen

#276 SRPF

RK2 1. division Junior 12-15

IF32 Glostrup

 Liva Bondesen

 Laura Wittenkamp

#151 SRPF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Karla Helbo Larsen

 Ditte Tutein

#86 SRPF

RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød

 Marie Broen Magersholt

 Alfred Wulf-Andersen

#87 SRPF

RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød

 Simon Dahl Meincke

 Josephine Grænge Rasmussen

#203 SRPF

RK2 1. division Senior X 16+

Gug

 Thea Freyvall Jonassen

 Tobias Freyvall Jonassen

#22 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Solveig Berg Seiersen

 Kille Fyhn Wilken

#12 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Farum

 Emma Bisgaard

 Nikoline Bruhn-Andersen
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Single Rope Pair Freestyle



#202 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Noa Pape Dreier

 Silje Schmidt

#90 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Ida Bach Meldal

 Cecilie Langseth

#13 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Farum

 Freja Okholm

 Catrina Petersen

#200 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Lisa Byskov

 Laura Søltoft Jensen

#174 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Emilie Loft

 Laura Sif Wichmann

#21 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Katrine Ellegaard

 Emilie Hess

#201 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Karla Agersten

 Marie Mikkelsen

#89 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Laura Rahbek Pedersen

 Natacha Vincent

#20 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Emilie Hansen

 Mikkeline Nielsen

#154 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Emilie Glendorf Linderoth

 Ida Harder Risto

#173 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Michala Danielsen

 Alba Espitia-Bønning
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#91 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Karolina Ahrensburg

 Rebecca Lynge Tutein

#199 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Cecilie Christensen

 Ida Torp Carlsen

#88 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Nina Krogh-Madsen

 Emma Poulsen

#277 SRPF

RK2 1. division Senior F 16+

IF32 Glostrup

 Mathilde Andersen

 Jasmina Skaarup

Heat Station 1

#156 SRTF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Esben Brodersen

 Silke Jacobsen

 Ida Stampe Bornø

 Thea Wulf-Andersen

#279 SRTF

RK2 1. division Junior 12-15

IF32 Glostrup

 Liva Bondesen

 Maja Nielsen

 Nickia Petersen

 Laura Wittenkamp

#155 SRTF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Karla Helbo Larsen

 Kassandra Lu-Nielsen

 Sofie brauer Sørensen

 Stine Vesterlund Guldberg

#207 SRTF

RK2 1. division Senior X 16+

Gug

 Cecilie Christensen

 Thea Freyvall Jonassen

 Tobias Freyvall Jonassen

 Ida Torp Carlsen

#93 SRTF

RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød

 Simon Dahl Meincke

 Laura Francis

 Marcus Lu-Nielsen

 Alfred Wulf-Andersen
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Single Rope Team Freestyle

78

5 MINUTTERS PAUSE
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#280 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

IF32 Glostrup

 Mathilde Andersen

 Ida Buttenschøn

 Josephine Rasmussen

 Jasmina Skaarup

#157 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Mikkeline Dunfeldt Nilsson

 Emilie Glendorf Linderoth

 Ida Harder Risto

 Ditte Tutein

#23 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Solveig Berg Seiersen

 Katrine Ellegaard

 Kille Fyhn Wilken

 Emilie Hess

#94 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Ellen Knudsen

 Cecilie Langseth

 Rebecca Lynge Tutein

 Astrid Riis

#175 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Michala Danielsen

 Caroline Littau

 Karla Lodberg-Jakobsen

 Julia Rasmussen

#92 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Josephine Grænge Rasmussen

 Vigga Kruse Partsch

 Herdis-Marie Møller -Nielsen

 Laura Rahbek Pedersen

#205 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Karla Agersten

 Freja Gustafson

 Marie Mikkelsen

 Anna Witt Mortensen

#96 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Karolina Ahrensburg

 Frederikke Buhl

 Nina Krogh-Madsen

 Emma Poulsen

#204 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Lisa Byskov

 Frida-Marie Hentze

 Laura Søltoft Jensen

 Stine Strandbæk
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#95 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Ella Brodersen

 Cecilie Broman

 Mathilde Morthorst

 Frida Printz

#206 SRTF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Caroline Holm Christensen

 Noa Pape Dreier

 Silje Schmidt

 Anna-Lucca Vistisen

Heat Station 1

#164 DDSF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Kassandra Lu-Nielsen

 Sofie brauer Sørensen

 Stine Vesterlund Guldberg

#285 DDSF

RK2 1. division Junior 12-15

IF32 Glostrup

 Liva Bondesen

 Mathilde J Jeppesen

 Maja Nielsen

#165 DDSF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Esben Brodersen

 Silke Jacobsen

 Thea Wulf-Andersen

#163 DDSF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Karla Helbo Larsen

 Ida Stampe Bornø

 Ditte Tutein

#220 DDSF

RK2 1. division Senior X 16+

Gug

 Thea Freyvall Jonassen

 Tobias Freyvall Jonassen

 Ida Torp Carlsen

#110 DDSF

RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød

 Marie Broen Magersholt

 Josephine Grænge Rasmussen

 Alfred Wulf-Andersen

#109 DDSF

RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød

 Simon Dahl Meincke

 Marcus Lu-Nielsen

 Natacha Vincent
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10 MINUTTERS PAUSE

Double Dutch Single Freestyle



#16 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Farum

 Emma Bisgaard

 Freja Okholm

 Catrina Petersen

#62 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Skensved

 Laura C. Hansen

 Ea-Maivi Eriksen

 Josefine Jacobsen

#113 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Ida Bach Meldal

 Ellen Knudsen

 Sif Printz

#287 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

IF32 Glostrup

 Mathilde Andersen

 Ida Buttenschøn

 Jasmina Skaarup

#27 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Kille Fyhn Wilken

 Emilie Hansen

 Mikkeline Nielsen

#226 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Jannicke Christensen

 Lisa Kristensen

 Helene Træholt Jensen

#183 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Emilie Loft

 Maja Raun

 Laura Sif Wichmann

#219 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Saramille Pedersen

 Silje Schmidt

 Anna-Lucca Vistisen

#111 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Laura Francis

 Vigga Kruse Partsch

 Herdis-Marie Møller -Nielsen

#216 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Lisa Byskov

 Mathilde Emmersen

 Laura Søltoft Jensen
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#112 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Cecilie Broman

 Cecilie Langseth

 Astrid Riis

#218 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Karla Agersten

 Anna-Sophia Irgens

 Marie Mikkelsen

#28 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Solveig Berg Seiersen

 Katrine Ellegaard

 Emilie Hess

#181 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Alba Espitia-Bønning

 Julia Rasmussen

 Alfa Slumstrup

#114 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Mathilde Morthorst

 Emma Poulsen

 Frida Printz

#286 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

IF32 Glostrup

 Natalie Fischer

 Mona Larsen

 Josephine Rasmussen

#166 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Mikkeline Dunfeldt Nilsson

 Emilie Glendorf Linderoth

 Ida Harder Risto

#217 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Anja Byskov

 Frida-Marie Hentze

 Stine Strandbæk

#182 DDSF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Michala Danielsen

 Caroline Littau

 Karla Lodberg-Jakobsen

Heat Station 1

#167 DDPF

RK2 1. division Junior 12-15

Lillerød

 Karla Helbo Larsen

 Kassandra Lu-Nielsen

 Ditte Tutein

 Stine Vesterlund Guldberg

Double Dutch Pair Freestyle

120

5 MINUTTERS PAUSE
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#288 DDPF

RK2 1. division Junior 12-15

IF32 Glostrup

 Liva Bondesen

 Maja Nielsen

 Nickia Petersen

 Laura Wittenkamp

#115 DDPF

RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød

 Marie Broen Magersholt

 Laura Francis

 Josephine Grænge Rasmussen

 Alfred Wulf-Andersen

#224 DDPF

RK2 1. division Senior X 16+

Gug

 Cecilie Christensen

 Mathilde Emmersen

 Thea Freyvall Jonassen

 Tobias Freyvall Jonassen

#116 DDPF

RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød

 Vigga Kruse Partsch

 Marcus Lu-Nielsen

 Herdis-Marie Møller -Nielsen

 Laura Rahbek Pedersen

#63 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Skensved

 Laura C. Hansen

 Ea-Maivi Eriksen

 Emma Irgens

 Josefine Jacobsen

#17 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Farum

 Emma Bisgaard

 Nikoline Bruhn-Andersen

 Freja Okholm

 Catrina Petersen

#223 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Caroline Holm Christensen

 Noa Pape Dreier

 Saramille Pedersen

 Silje Schmidt

#289 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

IF32 Glostrup

 Mathilde Andersen

 Ida Buttenschøn

 Josephine Rasmussen

 Jasmina Skaarup

#184 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Alba Espitia-Bønning

 Emilie Loft

 Julia Rasmussen

 Alfa Slumstrup

128

129

123

124

125

126

127

121

122



#221 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Anja Byskov

 Lisa Byskov

 Frida-Marie Hentze

 Laura Søltoft Jensen

#29 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Katrine Ellegaard

 Kille Fyhn Wilken

 Emilie Hansen

 Emilie Hess

#222 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Karla Agersten

 Freja Gustafson

 Marie Mikkelsen

 Anna Witt Mortensen

#117 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Nina Krogh-Madsen

 Mathilde Morthorst

 Emma Poulsen

 Frida Printz

#118 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Ida Bach Meldal

 Cecilie Broman

 Ellen Knudsen

 Rebecca Lynge Tutein

#185 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Michala Danielsen

 Caroline Littau

 Karla Lodberg-Jakobsen

 Laura Sif Wichmann

#119 DDPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Karolina Ahrensburg

 Ella Brodersen

 Frederikke Buhl

 Astrid Riis

Heat Station 1

#126 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Skensved

 Laura C. Hansen

 Ea-Maivi Eriksen

#125 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Rikke Francis

 Karina Helbo

#186 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Alba Espitia-Bønning

 Emilie Loft

138

139

133

134

135

136

137

5 MINUTTERS PAUSE

130

131

132

Wheel Pair Freestyle



#123 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Josephine Grænge Rasmussen

 Natacha Vincent

#30 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Katrine Ellegaard

 Emilie Hess

#187 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Højby

 Maja Raun

 Laura Sif Wichmann

#31 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Måløv

 Emilie Hansen

 Mikkeline Nielsen

#225 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Gug

 Cecilie Christensen

 Julie Christensen

#291 WHPF

RK2 1. division Senior X 16+

Lillerød

 Laura Francis

 Marcus Lu-Nielsen

#64 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Skensved

 Emma Irgens

 Josefine Jacobsen

#122 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

Lillerød

 Herdis-Marie Møller -Nielsen

 Laura Rahbek Pedersen

#290 WHPF

RK2 1. division Senior F 16+

IF32 Glostrup

 Natalie Fischer

 Mona Larsen

148

143

144

145

146

147

140

141

142


