
Dommerkursus 3. februar 2023 
10.00-18.30 

Holbæk Sportsby:  
Sports Allé 1, 4300 Holbæk  

Pris: 995.- 
Kære dommere,  
 
Så er det tid til det andet dommerkursus i sæsonen 2023/2024 i Sports Acrobatik. I bedes inden 
kursusets start have læst følgende samt medbringe (elektronisk eller papirform):  

- Code of Point (COP)  
- Sports Acro Konkurrencebestemmelser (SAK)  
- Reglementer for nationale og internationale  
- Tables of Difficulty (TOD)  

 
Vi vil bruge Kahoot til at opfriske vigtige punkter i de forskellige reglementer i løbet af dagen, og 
ser meget gerne alle er med på denne platform.  
 
Skulle man have spørgsmål til noget, må disse meget gerne skrives til mto@gymdanmark.dk inden 
kurset, så vi kan være så forberedt som muligt.  
 
Program:  
 
10.00-10.15  Fælles velkomst med kaffe og croissant 
 
10.15-12.15  Deles i to grupper: Erfarne & Nybegyndere: 

Erfarne: Gennemgang og bedømmelse af CJP/DJ  
Nybegynder: Gennemgang af udtryk brugt i acrobatik som amplitude, motion og 
transition. Strukturen i konkurrencerne og derefter en gennemgang af én rutine 
(hvornår starter momenter osv.). Grundlæggende elementer i et rutineskema samt 
grundig gennemgang af tekniske fradrag.  

 
12.15-13.00 Middagsmad  
 
13.00-15.00 Kahoot med tekniske fradrag samt bedømmelse af rutiner  
 
15.00-15.15 Kaffe + kage  
 
15.15-17.15 Gennemgang af artistisk bedømmelse samt bedømmelse af rutiner  
 
17.15-17.30 Evaluering af kursuset. Tak for i dag for dem som ikke ønsker at tage kategorisering. 
 
17.30-18.30 Kategorisering af CJP/DJ.  
 
 
Vi glæder os til at se jer,  
Karoline Biehe & Maja Tonsberg  
Sports Acro Komité – Dommere og reglementer. 


