Appendix A4 - Basismomenter trampet - sveerhedsvaerdier

ArPENnDIX A4

BASISMOMENTER TRAMPET - SVARHEDSVARDIER

Sveerhedsveerdierne for andre elementer udregnes ved at laegge veerdien for basismomenter sammen med tilleegget for skruer.

* TSU (lukket/strakt) 360 og Kasamatsu (KAS) (lukket/strakt) anses som det samme element

% TSU (lukket/strakt) 720 og Kasamatsu 360 (KAS 360) (lukket/strakt) anses som det samme element

Komitéen for TeamGym
Dommer- og Reglementssektionen

VaDrdi me?!:upl:i'r)\:l:ord ST CoKde VaDrdi udecrllr:p':i':leg:ord ST CoKde
0.30 | Overslag % pa % af 90 7V = 90 R 0.10 | Lukket salto o) o
0.40 | Overslag % p& 180 7V =N H 0.20 | Hoftebgjet salto oV >
0.40 | Overslag =N H 0.30 Strakt salto ‘o/ \
0.50 | Overslag pa ¥ af 180 1/;6 AR T 020 | Lukket salto % D 150 o1
0.50 | Overslag 1 af =180 H1 0.30 | Hoftebgjet salto % 2V 150 >1
0.60 | Overslag s pa 1/1 af 180 ;;:)‘n 1TH2 0.40 | Straktsalto % b/ 180 \1
0.60 | Overslag 1/1 af ~=N360 | H2 030 | Lukket salto 1/1 0O 360 02
0.70 | Overslag s p3 1% af 180 52’;” 1H3 0.50 | Strakt salto 1/1 —0/ 260 2
0.70 Overslag 1% af /N =/ 540 H3 0.60 Strakt salto 1% "O/ 540 \3
0.80 Tsukahara lukket TSU TO 0.70 Strakt salto 2/1 ”O/ 720 \4
0.90 Tsukahara hoftebgjet TSUV T< 0.80 Strakt salto 2% "O/ 900 \5
1.00 | Tsukahara strakt TSU/ T/ 0.60 Dobbelt salto lukket Kile) 00
1.20 Tsukahara strakt 1/1 % TSU /360 T/2 0.70 Dobbelt salto hoftebgjet TV >>
1.40 Tsukahara strakt 2/1 % TSU /720 T/4 0.80 Dobbelt salto strakt 'Zﬂ/ \
0.80 | Overslag salto lukket =T HO 0.70 Dobbelt salto lukket % I %0 001
0.90 Overslag salto hoftebgjet =BV H> 0.80 Dobbelt salto hoftebgjet %2 TV 180 >>1
1.00 | Overslag salto strakt A= / H\ 0.90 Dobbelt salto lukket 1% J5 540 003
0.90 Overslag salto lukket % V=3 180 HO1 0.90 Dobbelt salto strakt % 7;7/ 180 \1
1.00 Overslag salto hoftebgjet 2 N;SO?{V H>1 1.10 Dobbelt salto strakt 1% 'Zﬂ/ 540 \\3
1.10 Overslag salto strakt %2 A= / 180 H\1 1.30 Dobbelt salto strakt 2% 'Z>’Z)/ 900 \\5
1.30 Overslag salto strakt 1% A= / 540 H\3 1.60 Dobbelt salto strakt 3% 'Z)’Z)/ 1260 \\7
1.50 Overslag salto strakt 2% A= 7/ 900 H\5 1,50 Trippel salto lukket % 000 180 | ooo1
1,60 Dobbelt Tsukahara lukket 15U 08 TOO 1,70 Trippel salto hoftebgjet %2 TO V180 | >>>1
1,80 Dobbelt Tsukahara hoftebgjet Tsu o gV T<< 2,10 Trippel salto strakt % 6561 80 W1
2,00 | Dobbelt Tsukahara lukket 171 | 1oy OO 360 | TOO2 1,90 | Trippel salto lukket 1% 000 540 | 0003
1,70 Overslag dobbelt salto lukket % = 180 H?O 2,30 Trippel salto lukket 2% 000900 | 0005
1,90 | Overslag dobbelt salto hoftebajet s | /¥ = JIV180 | H<<1 2,80 | Trippel salto lukket 3% 036003600540 [ 0007
2,10 Overslag dobbelt lukket 1% =0 540 HgO
2,50 ;’);/zerslag dobbelt salto lukket /\36075C5540 HgO
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