AprPENDIX A3

Appendix A3 - Svaerhedsveerdier bane

BASISMOMENTER BANE - SVARHEDSVARDIER

* OBS: @get veerdi for nogle indgangssaltoer

V:rdi forI:r::tl:IE:\:nter Sl Colf.ie VaDrdi bagI:::zl':ninter 2l CoKde
0.10 | Vejrmalle X X 0.10 | Rondat A R
0.20 Kraftspring fr“_\]_ H 0.20 Flik-flak M F
020 | Fiyvespring (L FS 020 | Lukket salto Q 0
0.20 Lukket salto U 0] 0.30 Hoftebgjet salto M <
0.30 | Lukket salto (start) % o) 0 0.30 | Whipback I W
0.30 Hoftebgjet salto W > 0.40 Strakt salto M /
0.40 Hoftebgjet salto (start) % U\/ > 0.30 Lukket salto %2 _Q_ 180 01
0.40 Strakt salto 7{ \ 0.40 Hoftebgjet salto % .,Q/V 180 <1
0.50 Strakt salto (start) % { \ 0.40 Lukket salto 1/1 Q 360 02
0.30 Lukket salto % U 180 01 0.50 Strakt salto % _Q/ 180 n
0.40 Lukket salto 1/1 ‘5 360 02 0.60 Strakt salto 1/1 _Q/ 360 /2
0.50 Hoftebgjet salto %2 U\/ 180 >1 0.70 Strakt salto 1% _Q/ 540 /3
0.50 Strakt salto % 75/ 180 \1 0.80 Strakt salto 2/1 _Q/ 720 /4
0.70 Strakt salto 1/1 (start) % "(( 360 \2 0.90 Strakt salto 2% M%O /5
0.60 Strakt salto 1/1 'b/ 360 \2 1.00 Dobbelt salto lukket 20 00
0.70 Strakt salto 1% 7( 540 \3 1.10 Dobbelt salto hoftebgjet ,QM/ <<
0.80 Strakt salto 2/1 ‘O/ 720 \4 1.30 Dobbelt salto strakt \QQ/ 11
0.90 Strakt salto 2% 'Z( 900 \5 1.20 Dobbelt salto lukket 1/1 _Q,Q 360 002
1.20 Dobbelt salto lukket M 00 1.40 Dobbelt salto lukket 2/1 _Q.Q 720 004
1.30 Dobbelt salto hoftebgjet oV >> 1.50 Dobbelt salto strakt 1/1 \_Q_Q/ 360 /12
1.50 Dobbelt salto strakt 'b/z/ \\ 1.70 Dobbelt salto strakt 2/1 \Q,/ 720 iz
130 | Dobbelt salto lukket % UG 150 | 001 1.90 | Dobbelt salto strakt 3/1 00 1080 | 16
1.50 Dobbelt salto lukket 172 M 540 003 1,60 Trippelsalto lukket _,QQ_Q 150 | ©0O0
1.40 Dobbelt salto hoftebgjet % m 180 >>1 1,90 Trippelsalto hoftebgjet LQQ N <<
1.60 Dobbelt salto strakt % 'Z)’D/ 180 \\1 2,00 Trippelsalto lukket 1/1 _,QQ_Q 360 0002
1.80 Dobbelt salto strakt 1% 752/ 540 \\3
2.00 Dobbelt salto strakt 272 773/ 900 \5

Svaerhedsvardien for andre elementer udregnes ved at laegge veerdien for basiselementet sammen med tilleegget for skruer
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