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GENERELT AFSNIT

HVAD ER EN ASPIRANTKONKURRENCE
En aspirantkonkurrence er en tilrettet TeamGym konkurrence for de hold, der gnsker en
anderledes udfordring end opvisning.

Aspirantkonkurrencen danner udgangspunkt for senere deltagelse i de gvrige raekker. Derfor
er aspirantkonkurrencen bygget op omkring udferelse og fokus pa god grundgymnastik.

Som enkelt gymnast, der deltager i en aspirantkonkurrence, er det muligt senere i en saeson
at deltage i andre TeamGym konkurrencer, men det er ikke muligt at deltage i en anden
TeamGym konkurrence (eks. Regionsraekken) for derefter at deltage i en aspirantkonkurrence.

Ved usportslig optraden vil Teknisk Regulativ for TeamGym stk. 3, traede i kraft.

RZKKER OG ALDERSBESTEMMELSER
Der kan tilmeldes hold i felgende raekker jf. Teknisk Regulativ pkt. 1.3.4:

e Nano
¢ Micro
e Mini

Kensblandede hold er mulige. Blandede hold skal tilmeldes i den raekke, der repraesenteres af
et flertal deltagere af samme kgn. Den enkelte gymnast kan ikke deltage pa et rent hold (f.eks.
et drenge- eller pigehold) og i samme konkurrence deltage pa et kensblandet hold.

DELTAGERANTAL
Et hold skal besta af min. 6 og maks. 14 gymnaster.

PAKLADNING
Et anstaendigt gymnastisk udseende skal vaere det overordnede indtryk. Dette geelder for bade
instrukterer og gymnaster. | stdende stilling ma der ikke vises bar mave.

Der er ingen krav om at man skal have identisk t@j pa, selvom det naturligvis ser paenere ud.
Lase genstande som smykker, baelter, seler, sngrer, mv. er ikke tilladt. Dette geelder for bade
modtagere og gymnaster.

REDSKABER

Redskaber til aspirantkonkurrencer folger Redskabsregulativet for TeamGym pkt 1. |
aspirantkonkurrencer springes banespring pa 15m airtrack og der anvendes skumplint som
redskab i trampet. Der stilles to steevnetrampetter til radighed jf. Redskabregulativ for
Teamgym pkt. 1.3.2.

TILMELDING OG DELTAGERLISTE
Tilmelding foregdr som anfert i Teknisk Regulativ for TeamGym pkt. 6.6.

Konkurrencedeltagere og musik skal meldes ind i Tariff Forms senest kl. 24.00 sidste torsdag
inden konkurrencen. Bemaerk at der ikke skal meldes rytme eller spring ind i Tariff Forms i
aspirantkonkurrencer.
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DISCIPLINER OG BED@OMMELSE
Der konkurreres i 3 discipliner: rytme, bane og trampet.

Hver disciplin bliver bedgmt af minimum 2 dommere, som afgiver fglgende karakterer:

Rytmisk gulvserie Bane/trampet
Udferelse (E-karakter) 10,0 10,0
Komposition og svaerhed 14 i
(CD-karakter) !

| aspirantkonkurrencen er det udfgrelsen og grundgymnastikken der er i fokus, og derfor er
det ikke muligt at opna en kompositions- og svaerhedskarakter i springdisciplinerne. | rytmen
er det dog muligt at opna en kompositions- og svaerhedskarakter pd maksimalt 1,4 point.

Udferelseskarakteren starter pa 10,0 og herfra fradrages der for fejl. Karaktererne til
aspirantkonkurrencen kan IKKE sammenlignes med karakterer i andre TeamGym
konkurrencer. Dommerne beregner holdenes karakter sa udgangspunktet er 6 gymnaster pr
omgang i bane og trampet, for at sikre at to hold med forskelligt antal gymnaster ikke
bedgmmes unfair. Dette gares pa felgende made:

(Fradrag for omgangen/antal gymnaster i omgangen)*6 = justeret fradrag
Karakter for omgangen = 10,0 - justeret fradrag

Eksempel ved 8 gymnaster i en omgang med fradrag pa 7,3:

(7,3/8 gymnaster)*6 = 3,9

Karakter for omgangen = 10,0 - 3,9 = 6,1

Alle gymnaster skal deltage i den rytmiske gulvserie, samt alle springomgange.

Der er en raekke krav, som skal overholdes i en aspirantkonkurrence. Hvis disse krav ikke
overholdes, medferer dette en patale fra overdommeren/overdommerne.
Felgende krav skal overholdes:

Handlinger der kan medfore patale

Ukorrekt paklaedning, smykker, m.m. - jf. pkt. 1.4

Manglende eller mangelfuld modtagning

Ikke respektere de konkurrencemaessige krav (pr. defineret enhed)
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RYTMISK GULVSERIE

DISCIPLINKRAV

e Den rytmiske gulvserie skal vare 30-60 sekunder og udfares til valgfri musik. Er
gulvserien for kort eller for lang gives et fradrag pa 0,3 ved den samlede disciplin
karakter.
Alle gymnaster skal deltage.
Der er et gulvareal pa 14x16 m til radighed, men ingen straf, hvis gymnasterne traeder
uden for arealet.

e Serien kan laves praecis som man har lyst til, hvorfor man kan vaelge ikke at gare brug
af kompositions- og svaerhedskarakteren.

UDFORELSESKARAKTEREN
Udgangspunktet for udferelseskarakteren er 10,0, hvorfra der fradrages for fejl.
Udfarelseskarakteren bedemmes ud fra fglgende kriterier:
e Samtidighed: holdets samlede praestation - felges holdet ad, ndr det er meningen
e Hjeelp fra treener: fradrag for hjalp/instruktion fra treener (fradrag pa 0,5)
e Pracision i formationer: pracise opstillinger
e Kropsholdning: strakte fodled, solidt center (muskelkorset) og andre led bevidst
bejede eller strakte
e Udforelse af elementer: gymnasternes udfarelse af valgte elementer

KOMPOSITIONS- OG SVARHEDSKARAKTEREN

Der er kun gnske om kompositions- og svaerhedselementer for mikro- og miniraekken. Der
opnas kun tillzeg til karakteren for at lave nogle af nedenstaende elementer i den rytmiske
gulvserie i mikro- og miniraekken.

Seerligt vedr. nanoraekken: Der er ikke krav om kompositions- og svaerhedselementer. Hvis
et nanohold viser kompositions- og/eller svaerhedselementer opnas ikke tillaegsvaerdier.
Derfor kan der ses bort fra nedenstadende afsnit, hvis man har et nanohold som skal i
konkurrence.

Kompositions- og sveerhedskarakteren (CD-karakter) opbygges og udregnes efter indholdet i
den rytmiske gulvserie. Der kan maksimalt opnas en CD-karakter pa 1,4 i mikro- og
miniraekken. Nanorakken kan ikke opna en kompositions- og svaerhedskarakter.

Folgende tilleeg kan teelle med i CD-karakteren:

e Flere planer: Stdende og siddende. Der kan opnas 0,1 for hvert opfyldt plan.
Max. 0,2 i alt

e Fronter: Gymnasterne skal have front fremad, til en af siderne og bagud. Der opnas
0,1 for hver opfyldt front.
Max. 0,3 for 3 forskellige fronter

e Forskellige opstillinger (formationer): Gymnasterne skal bevaege sig rundt i
forskellige opstillinger. Der opnas 0,1 for hver opstilling. Der kan opnas tillaeg for i alt 2
forskellige opstillinger.
Max. 0,2 for 2 forskellige opstillinger

e Balancer: En balance defineres som en figur holdt i ro, hvor gymnasten star pa 1 ben,
2 ben pa ta, sidder pa numsen uden stette med haender eller fadder, stotter med 1
hand og en fod, star pa haender, star pa hovedet eller star i bro. Mindst én balance
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skal veere pa et ben. Der kan opnas tillaeg pa 0,2 for hver balance.
Max. 0,4 for 2 forskellige balancer

e Hop/spring: et afsaet pa 1 eller 2 ben og en genkendelig figur i luften fer landing pa 1
eller 2 ben.
Max. 0,2 for 1 hop/spring

e Drejning/pivot: En drejning med brug af begge fadder eller en pivot med stotte pa en
fod pa ta.
Max. 0,1 for drejning/pivot

CD-karakteren kan opstilles mere overskueligt i denne tabel:

CD-karakter - i alt 1,4 point

Planer Siddende (0,1) Staende (0,1)

Fronter Fremad (0,1) Til siden (0,1) Bagud (0,1)

Opstillinger/

e e 1. opstilling (0,1) 2. opstilling (0,1)

Staende balance

Balancer 0.2) Valgfri balance (0,2)
Hop/spring 1 hop (0,2)
Pivot/drejning Pivot/drejning (0,1)

24 VEJLEDNING TIL RYTME

Det er treenerens opgave at vurdere, hvad der skal medtages i serien, og hvor lang den skal
veere inden for det angivne tidskrav.

Det kan vaere sveert for de helt sma gymnaster at udfgre lange serier med alle tilleg. Derfor er
det treenerens opgave kun at medtage de tilleeg, som gymnasterne kan lave. Man skal huske,
at et tillaeg pa 0,1 eller 0,2 hurtigt kan blive fradrag i udferelseskarakteren.

Alle elementer der forsgges udfert, vil blive medregnet i CD-karakteren. Er der gymnaster som
ikke udfgrer elementet (falder ned, drejer forkert vej rundt o.l.), vil der ske fradrag i
udferelseskarakteren.
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3. BANE

3.1 DISCIPLINKRAV

Alle gymnaster skal deltage i alle springomgange

Der skal laves 3 forskellige omgange

Der skal sta 1-2 modtagere

Alle spring skal afsluttes i landingsomradet (se redskabsregulativet pkt. 1.2.1)

3.2 SPRINGOMGANGE
1. omgang: Alle gymnaster skal lave den obligatoriske omgang
e Nano og mikro: Rulle - ophop - mglle
e Mini: Hadndstand - rulle - ophop - melle

2. og 3. omgang: Der kan frit vaelges en af nedenstdende kombinationer. Spring der ikke
fremgar af tabellen (f.eks. rondat - flik - lukket baglaens salto) er ikke gyldige og vil blive anset
som et gennemlgb.

Nano/Micro Mini
Handstand - rulle Malle
Mglle Rondat
Rondat Mglle - melle
Mglle - malle Mglle - rondat
Mglle - rondat Rondat - flik
Kraftspring Kraftspring
Forlaens salto

3.3 UDFORELSESKARAKTEREN
Alle springomgange har udgangskarakteren 10,0, hvorfra der fradrages for fejl.

Gennemlgb vil give et fradrag pa 1,0 pr. gang

Kropsposition, hofte: 0,1, 0,2 eller 0,3 pr. element
Kropsposition, knae: 0,1, 0,2 eller 0,3 pr. element
Spredte ben: 0,1 pr. element

Bojede arme: 0,1 pr. element

Kontrol i landing: 0,1 eller 0,2 pr. gymnast

Modtagning: 0,1 pr. gang
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4. TRAMPET

4.1 DISCIPLINKRAV
e Alle gymnaster skal deltage i alle springomgange
e Der skal laves 2 forskellige omgange
e Der skal sta 2 modtagere.
e Det er tilladt at benytte skumplint til udfarelse af saltospring. Det er tilladt at stoppe
omgangen kortvarigt, for at indsaette eller fjerne skumplinten.

4.2  SPRINGOMGANGE
1. omgang: Alle gymnaster skal lave den obligatoriske omgang
e Nano og mikro: Strakt ophop
e Mini: Salto (med eller uden skumplint)

2. omgang: Alle skal lave et spring fra nedenstaende skema. Spring der ikke fremgar af
tabellen (f.eks. strakt salto m. 0,5 skrue) er ikke gyldige og vil blive anset som et gennemlgb

Nano/Mikro Mini
Strakt ophop med sammenlukning Strakt ophop
Lukket salto (med saltoplint) Hoftebgjet salto
Lukket salto (uden saltoplint) Strakt salto
Hoftebgijet salto Lukket salto m. 0,5 skrue
Mglleoverslag Mglleoverslag
Overslag

4.3 UDFORELSESKARAKTEREN
Alle springomgange har udgangskarakteren 10,0, hvorfra der fradrages for fejl.

Gennemlgb vil give et fradrag pa 1,0 pr. gang.

Kropsposition, hofte: 0,1, 0,2 eller 0,3 pr. element
Kropsposition, knae: 0,1, 0,2 eller 0,3 pr. element
Spredte ben: 0,1 pr. element

Arme ikke taet til kroppen: 0,1 pr. element
Kontrol i landing: 0,1 eller 0,2 pr. gymnast

Modtagning: 0,1 pr. gang
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