
 
 
 

Udtagelse til Bruttohold 2024 - MIG 
 
OBS: Husk at læse udtagelsesprocedure på GymDanmarks hjemmeside  
 

   
Transport:   Transport for egen regning og initiativ. 
 
Ansvar:   Marian Rizan og Anderson Teixeira 
 
Hvem:   Junior: årgang 2009, 2008, 2007 og 2006 - som ikke har scoret minimum 68.00 AA i  

2023 (se kriterier for at blive udtaget her) - Alle score er i CoP reglement 
   Senior: årgang 2006 og ældre - som ikke har scoret minimum 70.00 AA i 2023  

(se kriterier for at blive udtaget her) - Alle score er i CoP reglement 
 
*** NOTE: Der er en opdatering til udtagelsesproceduren ift. MIG 
redskabsspecialister: pointekrav er nedset ved 0,50 på hvert redskab KUN for 
udtagelsetest 1. 

 
Hvornår:  18. november, 2023 kl. 13:00-16:00 
 
Hvor:   Gefion Gymnastikforening | Grøndal Centret | Hvidkildevej 64, 2400 KBH NV 
 
Ved spørgsmål kontakt Marian (marianrizan@yahoo.com) eller Anderson Teixeira 
(anderson_teixeira14@hotmail.com) 

 

 
Test program 

 
Gulv: 
Fuld øvelse: max. 3 chancer for gennemførelse. Landingsmåtter er ok. 
 
Bensving 
Fuld øvelse: max. 3 chancer for gennemførelse. 
 
Ringe 
Fuld øvelse: max. 3 chancer for gennemførelse. Landingsmåtter oven på springgrav er ok. 
 
Hest: 
Max. 3 x / spring til semi hård - landingsmåtter oven på springgrav. 
 
Barre: 
Fuld øvelse: max. 3 chancer for gennemførelse. 
 
Reck 
Fuld øvelse: max. 3 chancer for gennemførelse. Landingsmåtter oven på springgrav er ok. 
 
 
Modtagning/støtte fra træner følger samme regler som FIG CoP 
 

https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/09/Udtagelsesprocedure-20230814.pdf
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