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Bestyrelsens beretning
Aret der gik i GymDanmark

Bestyrelsens beretning 2023

2023 har staet i trivslens tegn for GymDanmark. Med afsaet i strategien, som overordnet sigter efter at
skabe endnu bedre trivsel og dermed sikre, at endnu flere har lyst til at veere med og at blive endnu
laengere i vores mange foreninger, er der arbejdet med mange forskellige omrader og indsatser.

Internationalt fokus

| det helt store perspektiv har vi sammen med de nordiske og gvrige vaerdimaessigt beslaegtede lande
arbejdet p3, at fa de internationale organisationer til at se pa aldersgraenserne ved mesterskaber.
Vores feelles mal er, at barn skal konkurrere mod bern og ikke mod voksne. Ambitionen pa den helt
lange bane er, at senioralderen haves til 18 ar for alle discipliner i internationale mesterskaber,
velvidende at det er en lang proces, som maske ferst er i hus om flere artier. Men vi presser pa for, at
der tages sma skridt i den rigtige retning, og tiden er gunstig, da et af hovedtemaerne i de
internationale organisationer er safe guarding og trivsel.

Vi har ogsa fastholdt det politiske pres i forhold til udelukkelse af russere og hviderussere, sa leenge
krigen mod Ukraine foregar. Ogsa her er vi i teet alliance med vores nordiske kollegaer og serger for at
sende koordinerede henvendelser.

Konkurrencestruktur med plads til flere

Afsaettet for vores international arbejde er det veerdigrundlag med fokus pa trivsel, der ogsa geelder for
vores egne konkurrencetilbud. Der er kommet fart pa processen om at kigge vores
konkurrencestrukturer og reglementer efter i semmene, sa vi kan sikre, at vores konkurrencetilbud ger
det let at fa flere med, og at udgverne far oplevelser, der ger, at de har lyst til at blive i foreningerne
endnu lengere - uanset alder og niveau. Med stor inspiration og statte fra DIF har en stor gruppe af
forbundets frivillige kastet sig ind arbejdet med at kigge pa, hvordan strukturer og reglementer kan
tilpasses forskellige malgrupper, sa der bliver plads til alle - uanset alder og ambitioner.

Transkennede i konkurrencer

At der skal veere plads til alle, geelder pa alle parametre. Derfor har GymDanmark ogsa i det forgangne
ar taget stilling til deltagelse i vores konkurrencer for udevere, uanset kensidentitet. Her vaegter
inklusion og mangfoldighed altid tungest i barne- og ungdomskonkurrencerne, og farst pa
senioreliteniveau skal der tages stilling til, hvordan rummelighed og retfaerdig konkurrence bedst
balanceres.

Livestreaming af konkurrencer
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For barn og unge i GymDanmarks konkurrencer er der ogsa taget politisk stilling til, hvordan trivslen
kan hgjnes i konkurrencesammenhaeng i forhold til brug af livestreaming. Her er hovedformalet at
sikre, at bade gymnaster, traenere og forzeldre har fokus pa gymnastikglaeden og den fzelles oplevelse i
hallen, og ikke pa praestationen og dens fejl og forbedringsmuligheder. Derfor vil der ikke laengere blive
streamet fra GymDanmarks konkurrencer med bern under 12 ar. | aldersgruppen 13-17 ar tages der
stilling fra gang til gang, og ferst nar gymnasterne er over 18 ar, ma de forventes at vaere indforstaet
med, at streaming kan forekomme. Det er den offentlige streaming og/eller efterfglgende uredigerede
offentlige adgang, der stoppes i GymDanmark. Det er stadig helt ok, at foreeldre, traenere og andre
optager konkurrencerne og tager billeder til privat brug. En mere velbegrundet brug af livestreaming og
uredigerede optagelser skal understette, at den langsigtede udvikling prioriteres over praestationen i en
enkelt konkurrence.

Anti Bulli Gymnastik

Desveerre er der i andre sportsgrene set, at optagelser af fejl og ‘pinlige episoder’ har vaeret brugt som
underholdning eller direkte mobning. Det har heldigvis ikke vaeret tilfaeldet i vores aktiviteter, men som
forbund star vi staerkt pa vaerdierne om plads til alle og trygge udviklingsmiljeer.

Derfor er vi ogsa glade for, at vi har faet statte fra Mary Fonden til at udarbejde et Anti Bull Gymnastik-
koncept, som vil komme til at indga som en del af vores GymTraener1-uddannelse.

Uddannelse af traenere er noglen til trivsel

En stor del af ansvaret for at skabe trivsel ligger hos traeneren, og bade gymnaster, forzeldre og
forening stiller store krav til traeneres evner og kompetencer. Derfor har GymDanmark en ambition om,
at alle skal mades af en kompetent traener, og det kan sikres, hvis alle traenere kommer pa
GymDanmarks Traeneruddannelse. Som en del af dette arbejde har Traenerlgftet set dagens lys.

Traenerloftet - en god begyndelse

Traenerloftet er et 20 minutters e-laeringsmodul, som klaeder traenere pa til at traeffe gode valg i deres
traenerrolle, sa de sikrer sterst mulig motivation hos deres gymnaster. Udgangspunktet er
GymDanmarks TAK-model, hvor tranerne forholder sig til, hvordan de skaber Tilhgrsforhold, Autonomi
og Kompetence i deres personlige valg. Treenerlgftet sa dagens lys i april, i juni blev det introduceret pa
GymDanmarks interne sommerseminar og herfra bredte landstraenere, komitémedlemmer,
forbundsinstrukterer og andre frivillige Traenerlgftet ud til foreninger, efterskoler mv. via depecher,
som gik fra person til person. | september havde 700 personer tilgaet e-laeringsmodulet, og der
kommer hele tiden flere til.

Digitalisering understetter udviklingen

GymDanmarks ggede udbud af e-lzering bliver taget godt imod, og den digitale transformation af
forbundet er i fuld sving. | ferste omgang lettes de interne arbejdsprocesser og kommunikationsgange
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gennem opgradering af CRM og Sharepoint-lgsninger. Sidelgbende arbejdes pa udvikling af app til
udgiftshandtering, opgradering af hjemmesiden og tilmeldingssystemet.

De nye digitale lgsninger skal vaere med til at understatte de mange frivillige, som laegger tid, kraefter og
hjerteblod i at skabe de bedste oplevelser ved vores aktiviteter. GymDanmark er begavet med dygtige
og dedikerede frivillige og folkevalgte, som hver isaer er uundveerlige for forbundet. Og malet er at gere
det sd nemt og sjovt som muligt at gere en frivillig indsats - uanset om det er med mange timer hver
eneste uge eller at give en hjelpende hand en enkelt dag.

Nye konkurrencetilbud

Ligesom alle GymDanmarks dedikerede frivillige hele tiden teenker nyt og finder nye mader at fa endnu
flere til vores klassiske discipliner, fortseetter fitness med at vaekste i foreningerne. Over halvdelen af
GymDanmarks foreninger har nu fitnesstilbud, og det faenger hos bade nye malgrupper og
eksisterende medlemmer, som gnsker at skifte gymnastikdragten ud med kettlebells og yogamatter. |
GymDanmark understgtter vi med konkurrencetilbud inden for fitness, og har i 2023 haft 250 glade
deltagere i aktion ved Forbundsmesterskabet i Funktionel Fitness og Functional Fitness Challenge
under DM-ugen samt 200 friske unge mennesker til Efterskolemesterskaberne og 140 til Efterskole
Funktionel Fitness Cup. Endelig er vi ogsa begyndt at sende danske fitnessatleter til internationale
konkurrencer,

Udover at skabe trivsel og bevaegeglaede for flere og i laengere tid, er de nye konkurrencetilbud inden
for funktionel fitness et potentielt indtjeningsomrade, hvilket matcher de anbefalinger, som den
gkonomiske arbejdsgruppe fremlagde for bestyrelsen.

@konomisk arbejdsgruppe

Efter mange ars gkonomisk fremgang, medlemsfremgang og fremgang i konkurrencedeltagelsen blev
GymDanmarks aktiviteter ramt hardt af corona-nedlukningerne.

Derfor besluttede bestyrelsen at nedsaette en arbejdsgruppe, der kunne gentaenke forbundets
gkonomi. @nsket var at fa et afsaet til en langsigtet skonomiske politik. Arbejdsgruppen konkluderede,
at der ikke skulle omfordeles i de nuvaerende midler, men arbejdes med nye indteegtsmuligheder ved
at gge kendskabsgraden til GymDanmarks tilbud samt kigge pa de nuvaerende aktiviteter og sikre
optimering af disse. Dette forslag er blot blevet endnu mere aktuelt, da det efter farste halvar matte
konstateres, at selvom gymnasterne ifalge vores medlemstal vendt tilbage til foreningerne, sa er
antallet af gymnaster i konkurrence desveerre ikke fulgt med, og det ser ikke ud til at rette sig lige med
det samme. Samtidig oplever vi, ligesom alle andre, de generelle prisstigninger i samfundet, og vores
udgifter stiger mere end den stigning, der har vaeret i vores priser. Derfor har der veeret en storre
gkonomisk tilretning i forbundet, s vi igen kan fa en gkonomi i trivsel.

Flotte praestationer

Trivsel i organisation, i foreningerne og hos den enkelte udaver er vigtig, fordi trivsel fastholder og
udvikler. | sidste ende er det sporten, vi er her for, og det er en forngjelse at opleve de mange barn,
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unge, voksne og zldre, der hver dag gar glade til treening og endnu gladere hjem. Og vi er sa heldige, at
nogle af dem har vilje og talent til at na toppen inden for deres disciplin. Ogsa i 2023 er der
internationale praestationer, som er veerd at hylde og fejre.

Internationale praestationer (okt. 2022 - okt. 2023)

Danske seniorgymnaster har praesteret flot internationalt og har taget medaljer med hjem. Laes alle
detaljer pd gymdanmark.dk/nyheder

Trampolin

Nordiske Mesterskaber 2022
Guld: Benjamin Salo Kjaer
Selv: Teis Petersen

Sglv: Smilla Thea Jensen

Tumbling
Verdensmesterskaberne i Trampolin og Tumbling 2022

Selv for hold: Johannes Semod, Martin Abildgaard, Jeppe Lumbye Mikkelsen og Mads Lykke Hansen

Idraetsgymnastik
World Cup (Qatar 2023)

Sglv: Camille Lund Rasmussen i Spring over hest

Rope Skipping
Verdensmesterskaberne (USA 2023)
Guld: Marie Broen Magersholt og Mathilde Helbo Larsen (Lillergd) i Single Rope Pair Freestyle (kvinder)

Guld: Simon Meincke, Marcus Lu-Nielsen, Marie Broen Magersholt og Alfred Wulf-Andersen (Lillergd) i
Single Rope Team Freestyle (mix)

Selv: Alfred Wulf-Andersen, Karoline Ngrgaard og Simon Meincke (Lillergd) i Double Dutch Single
Freestyle (mix)

Bronze: Laura Francis, Ellen Begh Krogh Madsen, Natacha Vincent og Selma Nielsen (Lillergd) i Single
Rope Team Freestyle (kvinder)
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