
 

Enhed Komité for Rope Skipping 

Tidspunkt Søndag d. 17. september 2023 kl. 10.00-16.00 
Mødested Odense 
Til stede Bente L. Magnusson, Christina Mikkelsen, Mia Mønster, Monika Eriksen, Ulla Christensen 

Fraværende Asta Nielsen, Nanna Christiansen 
 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

Danmarksholdsamling blev afholdt første weekend i juni. Program med både oplæg, erfaringsudveksling og 

socialt indhold blev godt modtaget blandt sjipperne. Helt sikkert en værdifuld dag for både sjippere og 

trænere. 

Ulla og Mia deltog i GymDanmark Sommerseminar i juni. DIF og bestyrelsen fremlagde visioner og strategier 

mv. 

WC, JWC og IOT blev afholdt i juli i Colorado Springs. Danmark deltog med i alt 65 sjippere. Arrangementet, 

som var det første in-person VM efter corona og det første VM arrangeret af IJRU, var en stor succes og en stor 

oplevelse for alle.  

Sportsligt var det også en succes med flere medaljer i IOT og i alt 4 medaljer i WC, hvoraf to var af guld. I 

disciplinen Single Rope Pairs Freestyle (female) blev Mathilde Helbo Larsen og Marie Magersholt 

verdensmestre og i disciplinen Single Rope Team Freestyle (mix) blev Marie Magersholt, Alfred Wulf-

Andersen, Marcus Lu-Nielsen og Simon Meincke verdensmestre. 

Vi ser frem til VM i Kawasaki, Japan i 2025. 

Bente og Ulla deltog i budgetforhandlinger med GymDanmark i august. 

Mia deltog i onlinemøde med de Nordiske Gymnastikforbund i september. 

 

4. Økonomisk status 2023 

Økonomisk status blev gennemgået. 

 

5. Budget 2024 

Budget for 2024 blev diskuteret. 

 



 

6. Aktiviteter efterår 2023  

DM Master afholdes 7.-8. oktober i Fredericia. Senior afholdes lørdag og Mini/Junior afholdes om søndagen. 

Der vil ikke blive live streamet fra konkurrencerne.  

Entre er 70 kr. 

Mærkedag afholdes d. 18. november i Nørre Snede, Højby og Lille Skensved. 

Tilmelding foregår på dagen – man skal bare møde op! 

Dommerkursus afholdes 4.-5. november i Fredericia. Tilmelding via gymdanmark.dk. 

 

7. Reglement 2024 

Ingen større ændringer til reglementet for 2024. Der vil primært være tale om sproglige forbedringer og 

begrebsafklaringer. 

Reglen om smykker vil blive opdateret, så det er tilladt at bære ure og smykker til konkurrencer på sjipperens 

eget ansvar. Komitéen anbefaler dog, at der ikke bæres smykker. 

 

8. ERSO Show Contest og Wheel Contest 

25.-26. november 2023 afholder ERSO Show Contest og Wheel Contest i Zeist, Holland.  

Danmark deltager denne gang ikke i Show Contest, men sender to hold til Wheel Contest: Maja Raun/Laura 

Sif Wichmann (Højby) samt Karina Helbo/Rikke Francis (Lillerød). 

 

9. ERSO/IJRU 

ERSO har arbejdet med planlægning af Show Contest og Wheel Contest i november samt EC2024. 

EC2024 afholdes 14.-21. juli 2024 i Eger, Ungarn. 

Ifm. IJRU2023 blev der afholdt generalforsamling i IJRU. Ulla og Nanna deltog på vegne af Danmark. Alle 

medlemslande i IJRU var repræsenteret. Shaun Hamilton blev genvalgt som præsident. Ved 

generalforsamlingen var der bl.a. præsentation af fremtidige it-værktøjer, Kawasaki som værtsby for 

IJRU2025 mv.  

Siden IJRU2023 har IJRU arbejdet med evaluering af arrangementet og forbedringer frem mod 2025 er 

allerede i støbeskeen. 

 

10. GymDanmark Årsmøde 2023 

GymDanmarks Årsmøde afholdes 11. november i Idrættens Hus, Brøndby. Ulla, Monika og Nanna er på valg 

til Komitéen. 

Ulla, Monika, Bente, Christina og Mia deltager i årsmødet. 

 

 



 

11. Eventuelt 

Der arbejdes på at udbyde netværksmøder i vest og øst i foråret 2024. Netværksmøderne er for foreninger 

med Rope Skipping samt interesserede nye foreninger. På møderne lægges op til erfaringsudveksling især 

blandt breddeforeningerne, sparring ift. ønskede aktiviteter mv. 

Procedurer omkring tjek af speedresultater ved nationale konkurrencer skærpes, så de i højere grad 

formaliseres og standardiseres. Reglementet på området ændres ikke, men proceduren omkring hvordan 

det håndteres ifm. konkurrencernes justeres. 

Kalender 

• 7. oktober 2023: DM Master senior (Fredericia) 

• 8. oktober 2023: DM Master junior og mini (Fredericia) 

• 4.-5. november 2023: Dommerkursus (Fredericia) 

• 11. november 2023: GymDanmark Årsmøde (Brøndby) 

• 18. november 2023: Mærkedag Midt (Højby), Øst (Lille Skensved) og Vest (Nørre Snede) 

• 25.-26. november 2023: ERSO Show Contest og ERSO Wheel Contest (Zeist; Holland) 

• 20. januar 2024: RK1 for hold 1. division (Gistrup) 

• 21. januar 2024: JM for hold 2. division (Gistrup) 

• 3. februar 2024: RK2 for hold 1. division (Lillerød) 

• 4. februar 2024: SM for hold 2. division (Lillerød) 

• 10.-11. februar 2024: GymTræner1-Rope Skipping (flyttet fra september) 

• 4. maj 2024: DM for hold 1. division (Odense) 

• 5. maj 2024: DM for hold 2. division (Odense) 

• 1. juni 2024: Danmarksholdsamling 

• 14.-21. juli 2024: European Championships/Junior European Championships/European Open 

Tournament (Eger, Ungarn) 

• 5. oktober 2024: DM Master senior 

• 6. oktober 2024: DM Master junior og mini 

• Juli 2025: World Championships/Junior World Championships/International Open Tournament 

(Kawasaki, Japan) 

 

Møder i Rope Skipping Komiteen 

• Torsdag d. 23. november 2023 

• Onsdag 31. januar kl. 20.00 (online) 

• Torsdag 8. februar kl. 17.30 

• Lørdag 1. juni kl. 16.00 

• Søndag 1. september kl. 10.00 

• Lørdag 16. november kl. 16.00 


