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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Enhed Komité for Rope Skipping

Tidspunkt Segndagd. 17. september 2023 kl. 10.00-16.00

Madested Odense

Til stede Bente L. Magnusson, Christina Mikkelsen, Mia Mgnster, Monika Eriksen, Ulla Christensen
Fraveerende Asta Nielsen, Nanna Christiansen

1. Godkendelse af dagsorden

Dagsorden blev godkendt uden bemaerkninger.

2. Godkendelse af referat fra sidste mgde

Referat blev godkendt uden bemaerkninger.

3. Siden sidst

Danmarksholdsamling blev afholdt farste weekend i juni. Program med bade oplaeg, erfaringsudveksling og

socialt indhold blev godt modtaget blandt sjipperne. Helt sikkert en veerdifuld dag for bade sjippere og
traenere.

Ulla og Mia deltog i GymDanmark Sommerseminar i juni. DIF og bestyrelsen fremlagde visioner og strategier
mv.

WC, JWC og IOT blev afholdt ijulii Colorado Springs. Danmark deltog med i alt 65 sjippere. Arrangementet,
som var det fgrste in-person VM efter corona og det farste VM arrangeret af IURU, var en stor succes og en stor
oplevelse for alle.

Sportsligt var det ogsa en succes med flere medaljer i 10T ogi alt 4 medaljer i WC, hvoraf to var af guld. |
disciplinen Single Rope Pairs Freestyle (female) blev Mathilde Helbo Larsen og Marie Magersholt
verdensmestre og i disciplinen Single Rope Team Freestyle (mix) blev Marie Magersholt, Alfred Wulf-
Andersen, Marcus Lu-Nielsen og Simon Meincke verdensmestre.

Viser frem til VM i Kawasaki, Japan i 2025.

Bente og Ulla deltog i budgetforhandlinger med GymDanmark i august.

Mia deltog i onlinemade med de Nordiske Gymnastikforbund i september.

4. @konomisk status 2023

@konomisk status blev gennemgdet.

5. Budget 2024

Budget for 2024 blev diskuteret.
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6. Aktiviteter efterar 2023

DM Master afholdes 7.-8. oktober i Fredericia. Senior afholdes lerdag og Mini/Junior afholdes om sgndagen.
Der vil ikke blive live streamet fra konkurrencerne.
Entre er 70 kr.

Maerkedag afholdes d. 18. november i Ngrre Snede, Hgjby og Lille Skensved.
Tilmelding foregar pa dagen - man skal bare mgde op!

Dommerkursus afholdes 4.-5. november i Fredericia. Tilmelding via gymdanmark.dk.

7. Reglement 2024

Ingen starre zendringer til reglementet for 2024. Der vil primaert veere tale om sproglige forbedringer og
begrebsafklaringer.

Reglen om smykker vil blive opdateret, sa det er tilladt at baere ure og smykker til konkurrencer pa sjipperens
eget ansvar. Komitéen anbefaler dog, at der ikke baeres smykker.

8. ERSO Show Contest og Wheel Contest

25.-26. november 2023 afholder ERSO Show Contest og Wheel Contest i Zeist, Holland.
Danmark deltager denne gang ikke i Show Contest, men sender to hold til Wheel Contest: Maja Raun/Laura
Sif Wichmann (Hejby) samt Karina Helbo/Rikke Francis (Lillerad).

9. ERSO/IJRU

ERSO har arbejdet med planlaegning af Show Contest og Wheel Contest i november samt EC2024.
EC2024 afholdes 14.-21. juli 2024 i Eger, Ungarn.

Ifm. IJRU2023 blev der afholdt generalforsamling i IJRU. Ulla og Nanna deltog pa vegne af Danmark. Alle
medlemslande i IJRU var repraesenteret. Shaun Hamilton blev genvalgt som praesident. Ved
generalforsamlingen var der bl.a. preesentation af fremtidige it-veerktgjer, Kawasaki som vaertsby for
[JRU2025 mv.

Siden [JRU2023 har IJRU arbejdet med evaluering af arrangementet og forbedringer frem mod 2025 er
allerede i stgbeskeen.

10. GymDanmark Arsmede 2023

GymDanmarks Arsmade afholdes 11. november i Idreettens Hus, Brandby. Ulla, Monika og Nanna er pa valg
til Komitéen.
Ulla, Monika, Bente, Christina og Mia deltager i arsmadet.
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11. Eventuelt

Der arbejdes pa at udbyde netvaerksmader i vest og @st i foraret 2024. Netvaerksmaderne er for foreninger
med Rope Skipping samt interesserede nye foreninger. Pa mgderne laegges op til erfaringsudveksling iseer
blandt breddeforeningerne, sparring ift. gnskede aktiviteter mv.

Procedurer omkring tjek af speedresultater ved nationale konkurrencer skeerpes, sa de i hgjere grad
formaliseres og standardiseres. Reglementet pa omradet ezendres ikke, men proceduren omkring hvordan
det handteres ifm. konkurrencernes justeres.

Kalender

Mgderi

7. oktober 2023: DM Master senior (Fredericia)

8. oktober 2023: DM Master junior og mini (Fredericia)

4.-5. november 2023: Dommerkursus (Fredericia)

11. november 2023: GymDanmark Arsmade (Brendby)

18. november 2023: Maerkedag Midt (Hgjby), @st (Lille Skensved) og Vest (Narre Snede)

25.-26. november 2023: ERSO Show Contest og ERSO Wheel Contest (Zeist; Holland)

20. januar 2024: RK1 for hold 1. division (Gistrup)

21.januar 2024: JM for hold 2. division (Gistrup)

3. februar 2024: RK2 for hold 1. division (Lillerad)

4. februar 2024: SM for hold 2. division (Lillerad)

10.-11. februar 2024: GymTraener1-Rope Skipping (flyttet fra september)

4. maj 2024: DM for hold 1. division (Odense)

5. maj 2024: DM for hold 2. division (Odense)

1. juni 2024: Danmarksholdsamling

14.-21. juli 2024: European Championships/Junior European Championships/European Open
Tournament (Eger, Ungarn)

5. oktober 2024: DM Master senior

6. oktober 2024: DM Master junior og mini

Juli 2025: World Championships/Junior World Championships/International Open Tournament
(Kawasaki, Japan)

Rope Skipping Komiteen

Torsdag d. 23. november 2023
Onsdag 31. januar kl. 20.00 (online)
Torsdag 8. februar kl. 17.30

Lerdag 1. junikl. 16.00

Sendag 1. september kl. 10.00
Lerdag 16. november kl. 16.00



