
Sjællandsmesterskab for kvinder individuel  
 

 

Søndag 24. september 
 
DMC JUNIOR & SENIOR 
 
                                      

 
 
 
10.10 Konkurrence start 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

    

 

9.00 – 9.20 Kropsopvarmning  

9.20 – 10.10 Redskab opvarmning ( 10 min. / redskab )  
pause 

Hermes Gefion jr. KG66 Nivå Gefion sr. 

Gefion sr. Hermes Gefion jr. KG66 Nivå 

Nivå   Gefion sr. Hermes Gefion jr. KG66 

KG66 Nivå Gefion sr. Hermes Gefion jr. 

Gefion jr. KG66 Nivå Gefion sr. Hermes 
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