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TEKNISK REGULATIV
Punkt Nuværende tekst Ny tekst Begrundelse

Hele
dokumente
t

Udvalget for Teamgym UTG Komitéen for Teamgym KTG

Hele
dokumente
t

Talentrækken Regionsrækken Jf. GymDanmarks nye strategi og
ATK 2.0 arbejdes der med termerne
”Talent” og ”Elite”. For ikke at skabe
forvirring omkring disse begreber, er
forslaget at ”Talentrækken” erstattes
af ”Regionsrækken” da denne også
tydeligere beskriver rækkens format.

Hele
dokumente
t

Efterskole Danmarksmesterskaber Efterskole Mesterskaber

1.3.2
(DK-serien)

Seniordamer, seniorherrer og seniormix skal være
minimum 17 år i kalenderåret for konkurrencen. 1
gymnast er tilladt at være op til 2 år yngre.

Juniorpiger, juniordrenge og juniormix skal minimum
være 14 år og maksimalt være 17 år i kalenderåret for
konkurrencen. 1 gymnast er tilladt at være op til 2 år
ældre, forudsat at aldersgennemsnittet på holdet ikke
overstiger de 17 år.

…..

Seniordamer, seniorherrer og seniormix skal være
minimum 17 år i kalenderåret for konkurrencen. 2
gymnaster må være op til 2 år yngre, forudsat at
aldersgennemsnittet på holdet ikke kommer under
minimumsalderen.
Juniorpiger, juniordrenge og juniormix skal minimum
være 14 år og maksimalt være 17 år i kalenderåret for
konkurrencen. 2 gymnaster må være op til 2 år yngre
eller ældre, forudsat at aldersgennemsnittet på holdet
ligger inden for aldersinddelingen.

1.3.5 Oversigt over aldersinddeling Fodnoterne til denne oversigt ændres på baggrund af
ovenstående punkt

2.1.3
(Liga)

(Tilføjelse til teksten i punktet) Til Forbundsmesterskaberne 1. runde inddeles holdene
i puljer efter følgende fremgangsmåde:

- Antallet af puljer beregnes ved at dividere
antallet af hold med 8. Er resterende hold 4- 7
oprettes endnu en pulje til disse hold.



- Hvis resterende er 1-3 hold, udvides puljerne.
Denne udvidelse sker ved at udvide hver pulje
med et hold ad gangen, startende bagfra med
lavest rangerende pulje.

- Hvis dette skiller hold der har samme placering,
rykkes de ned i den lavere rangerende pulje,
uden yderligere omfordeling.

- Er der færre end 3 hold i en pujle, kan KTG
ændre antallet af puljer og fordeling af hold.
Inden for en pulje starter holdet med den
laveste seedning.

2.2.3
(DK-serien)

(Tilføjelse til teksten i punktet) Til Forbundsmesterskaberne 1. runde inddeles holdene
i puljer efter følgende fremgangsmåde:

- Antallet af puljer beregnes ved at dividere
antallet af hold med 8. Er resterende hold 4- 7
oprettes endnu en pulje til disse hold.

- Hvis resterende er 1-3 hold, udvides puljerne.
Denne udvidelse sker ved at udvide hver pulje
med et hold ad gangen, startende bagfra med
lavest rangerende pulje.

- Hvis dette skiller hold der har samme placering,
rykkes de ned i den lavere rangerende pulje,
uden yderligere omfordeling.

- Er der færre end 3 hold i en pujle, kan KTG
ændre antallet af puljer og fordeling af hold.
Inden for en pulje starter holdet med den
laveste seedning.

2.3.3 (Tilføjelse til teksten i punktet) Til Forbundsmesterskaberne 1. runde inddeles holdene
i puljer efter følgende fremgangsmåde:

- Antallet af puljer beregnes ved at dividere
antallet af hold med 8. Er resterende hold 4- 7
oprettes endnu en pulje til disse hold.

- Hvis resterende er 1-3 hold, udvides puljerne.
Denne udvidelse sker ved at udvide hver pulje
med et hold ad gangen, startende bagfra med
lavest rangerende pulje.



- Hvis dette skiller hold der har samme placering,
rykkes de ned i den lavere rangerende pulje,
uden yderligere omfordeling.

- Er der færre end 3 hold i en pujle, kan KTG
ændre antallet af puljer og fordeling af hold.
Inden for en pulje starter holdet med den
laveste seedning.

2.3.5
(Reg.ræk.).

(Tilføjelse) Division Rækkefølge (Regionsrækken)
Hele stævnet afvikles med følgende
divisionsrækkefølge:

- Micro Drenge
- Mini Drenge
- Junior Drenge
- Mix
- Micro Piger
- Mini Piger
- Junior Piger

Hvis stævnet afvikles over 2 dage, fordeles divisionerne
således, at de resterende pigedivsionerne, der ikke var
plads til på 1. stævnedag afvikles på 2. stævnedag.
Komitéen for TeamGym kan ændre afviklingen af
divisionerne, hvis det ikke er muligt at afvikle alle
drenge først og derefter alle piger.

2.4.3
(aspirant)

(Tilføjelse) Divisionsinddeling (Aspirantrækken)
Holdene inddeles i divisioner efter følgende
fremgangsmåde:

- Antallet af divisioner beregnes ved at dividere
antallet af seedede hold med 8. Er resterende
hold 4-7 oprettes endnu en division til disse
hold.

- Hvis resterende er 1-3 hold, udvides
divisionerne. Denne udvidelse sker ved at
udvide hver division med et hold ad gangen,
startende bagfra med lavest rangerende
division.

- Hvis dette skiller hold der har samme placering,
rykkes de ned i den lavere rangerende division,
uden yderligere omfordeling.



- Er der færre end 3 hold i en division, kan KTG
ændre antallet af divisioner og fordeling af hold.

- Inden for en division starter holdet med den
laveste seedning.

2.4.4
(aspirant)

(Tilføjelse) Divisionsrækkefølge (Aspirantrækken)
Hele stævnet afvikles med følgende
divisionsrækkefølge:

- Nano Drenge
- Micro Drenge
- Mini Drenge
- Mini Drenge
- Nano Piger
- Micro Piger
- Mini Piger

Hvis stævnet afvikles over 2 dage, fordeles divisionerne
således, at de resterende pigedivsionerne, der ikke var
plads til på 1. stævnedag afvikles på 2. stævnedag.
Komitéen for TeamGym kan ændre afviklingen af
divisionerne, hvis det ikke er muligt at afvikle alle
drenge først og derefter alle piger.

6.3.1
(Liga)

8-10 gymnaster som skal deltage i den rytmiske
gulvserie. På et mix hold skal der være 50 % af hvert køn.

8-12 gymnaster som skal deltage i den rytmiske
gulvserie. På et mix hold skal der være 50 % af hvert
køn.

6.3.1
(DK-serien
Reg.række)

6-10 gymnaster som skal deltage i den rytmiske
gulvserie. På et mix hold skal der være 50 % af hvert køn.

6-12 gymnaster som skal deltage i den rytmiske
gulvserie. På et mix hold skal der være 50 % af hvert
køn.

6.3.1
(aspirant)

6-12 gymnaster som skal deltage i den rytmiske
gulvserie. På et mixhold skal der være 50 % af hvert køn.
Der må maksimalt være 2 reserver pr. hold bestående af
samme køn, og 1 reserve af hvert køn på mixhold – dvs.
maksimalt 2 reserver i alt.

6-14 gymnaster som skal deltage i den rytmiske
gulvserie. På et mixhold skal der være 50 % af hvert
køn.

6.5 Hvis et hold ikke opfylder de krav der findes i det
Tekniske Regulativ, kan holdet ikke deltage i den
pågældende konkurrence. Undtagelse er holdets
størrelse, hvor der her blot vil blive taget et fradrag for

Punktet udgår



forkert antal gymnaster, jf. bedømmelsesreglement for
TeamGym, hvis skaden sker under konkurrencen eller
opvarmningen. Se pkt. 6.4 vedr. anmeldelse af skade.

6.6 Deltagelse uden for konkurrence
……
Et hold kan ikke deltage uden for konkurrence.
Udenlandske hold kan undtages.

Deltagelse uden for konkurrence
…….
Et hold kan godt deltage uden for konkurrence, hvis der
er færre hold tilmeldt end der er plads til.
Det vil kun være muligt at deltage uden for konkurrence,
hvis afviklingen af konkurrencen ikke skal ændres.

6.7.1 Tilmeldings- og betalingsfrist skal ske senest den 1.
november i den pågældende sæson. Dette er ikke
gældende for efterskolerne. Det vil være muligt at
eftertilmelde et hold senest den 15. november mod et
dobbelt startgebyr pr. hold.

Tilmeldings- og betalingsfrist skal ske senest den 1.
november i den pågældende sæson. Dette er ikke
gældende for efterskolerne. Det vil være muligt at
eftertilmelde et hold senest den 1. december mod et
dobbelt startgebyr pr. hold.

8 Konkurrenceafvikling
Set udefra afvikles konkurrencerne hele tiden i følgende
cyklus; rytme, bane og trampet. Undtaget for dette er
dog rotationer med kun tre hold. ……

Konkurrenceafvikling
Set udefra afvikles konkurrencerne hele tiden i følgende
cyklus; rytme, bane og trampet. Undtaget for dette er
dog rotationer med tre eller seks hold. …..

8 Ved at ændre rotationen stilles
holdene mere lige, da alle hold har
lige lang pause mellem disciplinerne.
I den gamle rotation var der en skæv
fordeling af tiden mellem discipliner -
7/7, 7/4 eller 4/7

I den nye rotation har alle hold hele
tiden 6 hold mellem disciplinerne.

9.2 Antal dommere
D-dommerpanelet skal bestå̊ af 1-4 dommere på rytme
og 1-2 dommere på spring,
E-dommerpanelet skal bestå̊ af 1-4 dommere (inkl.
overdommer (E1)),
C-dommerpanelet skal bestå̊ af 1-4 dommere på rytme
og 1-2 dommere på spring

Antal dommere
Til alle konkurrencer skal det bestræbes at
dommerpanelerne består af det maksimale antal
dommere.
Oversigt over antal dommere i de forskellige rækker og
discipliner:



Til alle konkurrencer skal det bestræbes at
dommerpanelet består af det maksimale antal dommere.

I Aspirant- og Talentrækken kan overdommeren bestride
flere panelpladser. Således kan der nøjes med 2
dommere pr. disciplin.

11 Rytme- og springanmeldelser samt musik skal være
uploaded online inden klokken 18:00 dagen forinden
holdets konkurrence. Herefter låses Tariff Forms.

Rytme- og springanmeldelser samt musik skal være
uploaded online inden klokken 24:00 sidste torsdag
inden holdets konkurrence. Herefter låses Tariff Forms.



REDSKABSREGULATIV
Punkt Nuværende tekst Ny tekst Begrundelse
1.3.2
Trampetter Trampettens mål er ca. 1,25 x 1,25 meter (udvendigt mål)

og bør være forsynet med skridsikre pladefødder.

Der vil være to stævnetrampetter til rådighed, som vil
have en fast højde, (målt på bagkant) og det er derfor
ikke tilladt at justere højden:

 - 1 trampet med 28 fjedre og højden 16/55 cm
(børnetrampet)

 - 1 trampet med 32 fjedre og højden 25/65 cm

Holdene må fortsat medbringe egne trampoliner, hvis de
ønsker det.

Trampettens mål er ca. 1,25 x 1,25 meter (udvendigt
mål) og bør være forsynet med skridsikre pladefødder.

Der vil være tre stævnetrampetter til rådighed:

 - 1 trampet med 28 fjedre og højden 16/55 cm
(børnetrampet)

 - 1 trampet med 28 fjedre og højden 25
(forkant) og indstillelig bagkant

 - 1 trampet med 32 fjedre og højden 25
(forkant) og indstillelig bagkant

Holdene må fortsat medbringe egne trampoliner, hvis
de ønsker det.

2.2.1
Landings-
område

Landingsområdet skal være 3 meter bredt, 7 meter langt
og 32 cm (± 2 cm) højt.

Hvis der i området lige bag landingsområdet findes farlige
strukturer som stolper, vægge, trapper eller lignende skal
det afskærmes.

Crashmåtte (200 x 400 x 10 cm) er til rådighed som valgfri
mulighed.

Landingsområdet skal være 3 meter bredt, 7 meter
langt og 32 cm (± 2 cm) højt. Velcrostykket der
forbinder fiberbanen og landingsmåtten, er en del af
landingsområdet.

Hvis der i området lige bag landingsområdet findes
farlige strukturer som stolper, vægge, trapper eller
lignende skal det afskærmes.

Crashmåtte (200 x 400 x 10 cm) er til rådighed som
valgfri mulighed.

2.3.2
Trampetter Trampettens mål er ca. 1,25 x 1,25 meter (udvendigt mål)

og bør være forsynet med skridsikre pladefødder.

Der vil være fire stævnetrampetter til rådighed, som vil
have en fast højde, (målt på bagkant) og det er derfor
ikke tilladt at justere højden:

 - 1 trampet med 32 fjedre og højden 25/65 cm
 - 1 trampet med 36 fjedre og højden 25/75 cm

Trampettens mål er ca. 1,25 x 1,25 meter (udvendigt
mål) og bør være forsynet med skridsikre pladefødder.

Der vil være fire stævnetrampetter til rådighed, som vil
have en fast højde (målt på forkant) på 25 cm. Det er
tilladt at justere på højden af bagkanten:

 - 1 trampet med 28 fjedre
 - 1 trampet med 32 fjedre



 - 1 trampet med 40 fjedre og højden 25/75 cm

Holdene må fortsat medbringe egne trampoliner, hvis de
ønsker det.

 - 1 trampet med 36 fjedre
 - 1 trampet med 40 fjedre

Holdene må fortsat medbringe egne trampoliner, hvis
de ønsker det.

2.3.3
Springbord Der anvendes kun internationalt springbord (pegasus).

Det må max. have en højde på 165 cm.
Der anvendes kun internationalt springbord (pegasus).
Det må max. have en højde på 165 cm.

I Regionsrækken er det dog tilladt at benytte skumplint.
Størrelsen på skumplinten er 70 x 80 x 130 cm. Den
skal ligge oven på landingsmåtten og må vendes frit -
bare ikke på højkant.

3.2.1
Landings-
område

Landingsområdet skal være 3 meter bredt, 7 meter langt
og 32 cm (± 2 cm) højt.

Hvis der i området lige bag landingsområdet findes farlige
strukturer som stolper, vægge, trapper eller lignende skal
det afskærmes.

Crashmåtte (200 x 400 x 10 cm) er til rådighed som valgfri
mulighed.

Landingsområdet skal være 3 meter bredt, 7 meter
langt og 32 cm (± 2 cm) højt. Velcrostykket der
forbinder fiberbanen og landingsmåtten, er en del af
landingsområdet.

Hvis der i området lige bag landingsområdet findes
farlige strukturer som stolper, vægge, trapper eller
lignende skal det afskærmes.

Crashmåtte (200 x 400 x 10 cm) er til rådighed som
valgfri mulighed.

3.3.2
Trampetter Trampettens mål er ca. 1,25 x 1,25 meter (udvendigt mål)

og bør være forsynet med skridsikre pladefødder.

Der vil være fire stævnetrampetter til rådighed, som vil
have en fast højde, (målt på bagkant) og det er derfor
ikke tilladt at justere højden:

 - 1 trampet med 32 fjedre og højden 25/65 cm
 - 1 trampet med 36 fjedre og højden 25/75 cm
 - 1 trampet med 40 fjedre og højden 25/75 cm

Trampettens mål er ca. 1,25 x 1,25 meter (udvendigt
mål) og bør være forsynet med skridsikre pladefødder.

Der vil være fire stævnetrampetter til rådighed, som vil
have en fast højde (målt på forkant) på 25 cm. Det er
tilladt at justere på højden af bagkanten:

 - 1 trampet med 28 fjedre
 - 1 trampet med 32 fjedre
 - 1 trampet med 36 fjedre
 - 1 trampet med 40 fjedre



Holdene må fortsat medbringe egne trampoliner, hvis de
ønsker det.

Holdene må fortsat medbringe egne trampoliner, hvis
de ønsker det.

4.2.1
Landings-
område

Landingsområdet skal være 3 meter bredt, 7 meter langt
og 32 cm (± 2 cm) højt.

Hvis der i området lige bag landingsområdet findes farlige
strukturer som stolper, vægge, trapper eller lignende skal
det afskærmes.

Crashmåtte (200 x 400 x 10 cm) er til rådighed som valgfri
mulighed.

Landingsområdet skal være 3 meter bredt, 7 meter
langt og 32 cm (± 2 cm) højt. Velcrostykket der
forbinder fiberbanen og landingsmåtten, er en del af
landingsområdet.

Hvis der i området lige bag landingsområdet findes
farlige strukturer som stolper, vægge, trapper eller
lignende skal det afskærmes.

Crashmåtte (200 x 400 x 10 cm) er til rådighed som
valgfri mulighed.

4.3.2
Trampetter Trampettens mål er ca. 1,25 x 1,25 meter (udvendigt mål)

og bør være forsynet med skridsikre pladefødder.

Der vil være tre stævnetrampetter til rådighed, som vil
have en fast højde, (målt på bagkant) og det er derfor
ikke tilladt at justere højden:

 - 1 trampet med 32 fjedre og højden 25/65 cm
 - 1 trampet med 36 fjedre og højden 25/75 cm
 - 1 trampet med 40 fjedre og højden 25/75 cm

Holdene må fortsat medbringe egne trampoliner, hvis de
ønsker det.

Trampettens mål er ca. 1,25 x 1,25 meter (udvendigt
mål) og bør være forsynet med skridsikre pladefødder.

Der vil være fire stævnetrampetter til rådighed, som vil
have en fast højde (målt på forkant) på 25 cm. Det er
tilladt at justere på højden af bagkanten:

 - 1 trampet med 28 fjedre
 - 1 trampet med 32 fjedre
 - 1 trampet med 36 fjedre
 - 1 trampet med 40 fjedre

Holdene må fortsat medbringe egne trampoliner, hvis
de ønsker det.



ASPIRANTRÆKKEN
Punkt Nuværende tekst Ny tekst Begrundelse
1.3 Et hold skal bestå af min. 6 og max. 12 gymnaster Et hold skal bestå af min. 6 og maks. 14 gymnaster
2.1 Serien skal vare 1-1:30 minut Serien skal vare 30-60 sekunder
2.3 Kompositions- og sværhedskarakteren Nano: Der er ikke kompositions- og sværhedskrav

(ingen DC-karakter) i gulvserien

Mikro: Ingen akrobatiske elementer i gulvserien

Mini: Ingen akrobatiske elementer i gulvserien

REGIONSRÆKKEN (TIDLIGERE TALENTRÆKKEN)
Punkt Nuværende tekst Ny tekst Begrundelse
9.1 b) Tidsgrænsen for den rytmiske gulvserie skal overholdes Mikro: Den rytmiske gulvserie skal vare 1:00-1:30 min.

Mini: Den rytmiske gulvserie skal vare 1:30-2:00 min.

Junior: Den rytmiske gulvserie skal vare 2:00-2:30 min.
9.2.2.1 Rytmisk sekvens (RS) (0,2) Mikro skal ikke lave rytmisk sekvens
9.3 Sværhed (Åben skala) Den rytmiske gulvserie må kun indeholde følgende

sværhedselementer i den rytmiske gulvserie,

BALANCER
Dynamiske balancer:

● DB201-DB801
● DB202-DB802

Stående balancer:
● SB601-SB801
● SB202-SB402
● SB603
● SB605
● SB406-SB806
● SB807

Håndstøttende balancer:
● HB201-HB1001
● HB202-HB402

Der vil blive udarbejdet et nyt
Appendix A1 til Regionrækken med
de sværhedselementer, som kun er
gyldige at udføre i den rytmiske
gulvserie



● HB403-HB603
● HB204-HB804
● HB405-HB1005

HOP/SPRING
Hop:

● J201-J601
● J202-J402
● J203-J1003

Spring:
● J415-J615
● J216-J616
● J217-J617
● J421-J821
● J222-J822

AKROBATISKE ELEMENTER
● A601-A801
● A607A
● A209-A409
● A213A/B-A1013

FLEKSIBILITET
● F401-F801
● F802A/B
● F1003
● F1004
● F405-F1005

GRUPPEELEMENT
● G601-G1001
● G802-G1002

9.3.6.4 Gruppeelement (G) Mikro: Udgår
9.4.2.1 Synkronisering i forhold til koreografien Lægges sammen med pkt. 9.4.2.2 vedr. ensartethed
9.4.3.3 Overtrædelse af gulvareal Udgår
9.4.3.1 Forkert antal gymnaster (fradrag på 1,0 pr. manglende

eller ekstra gymnast)
Fradrag på 0,5 én gang

9.4.3.4 Bevægelser ikke i overensstemmelse med musikken Udgår Ligger i pkt. 9.4.2.2 vedr.
ensartethed

10.2.3.1 Manglende holdomgang (0,2 pr gymnast) Manglende holdomgang (0,1 pr gymnast)



10.2.3.2 Ukorrekt rækkefølge (0,1 pr gymnast/gang) Udgår
10.2.3.3 Gentagelse af springkombination (0,2 pr gymnast/gang) Gentagelse af springkombination (0,1 pr gymnast/gang)
10.2.3.4 Mangel på forlæns eller baglæns omgang (0,2 pr

gymnast)
Mangel på forlæns eller baglæns omgang (0,1 pr
gymnast)

10.2.3.5 Manglende elementer i en omgang (0,3 pr
gymnast/element)

Udgår

DANMARKSSERIEN
Punkt Nuværende tekst Ny tekst Begrundelse
9.1.1 b) Tidsgrænsen for den rytmiske gulvserie skal overholdes Mini: Den rytmiske gulvserie skal vare 1:30-2:00 min.

Junior: Den rytmiske gulvserie skal vare 2:00-2:30 min.
9.3.2 a) Sværhedsværdien kan kun beregnes ud fra ni forskellige

elementer fra følgende grupper
● Akrobatiske elementer 2 stk.

Sværhedsværdien kan kun beregnes ud fra otte
forskellige elementer fra følgende grupper

● Akrobatisk element 1 stk.
9.3.6.3 a) To forskellige akrobatiske elementer fra forskellige rækker

i Appendix A1 (markeres i Tariff Forms) må medregnes i
sværhedsværdien.

Ét akrobatisk element i Appendix A1 (markeres i Tariff
Forms) må medregnes i sværhedsværdien.

10.3.3e Elementer der er udført med hjælp fra træneren vil få
sværhedsværdien 0.

Elementer der er udført med hjælp fra træneren vil få
halveret sværhedsværdien .

10.4.2.9 Fradrag på 1,0 pr gymnast for støtte
Fradrag på 1,5 pr- gymnast for ikke at reagere i farlige
situationer

Fradrag på 0,5 ved støtte
Fradrag på 1,0 for hjælp til udførelse

11.3.3e Elementer der er udført med hjælp fra træneren vil få
sværhedsværdien 0.

Elementer der er udført med hjælp fra træneren vil få
halveret sværhedsværdien .

11.4.2.8 Fradrag på 1,0 pr gymnast for støtte
Fradrag på 1,5 pr- gymnast for ikke at reagere i farlige
situationer

Fradrag på 0,5 ved støtte
Fradrag på 1,0 for hjælp til udførelse

LIGA
Punkt Nuværende tekst Ny tekst Begrundelse
26.2.5 Tilføjelse af at dobbeltroterende spring opfylder

skruekravet
26.2.7 Blind Landings in Triple Saltos Udgår



28.2.9 Deduction 1,0 per gymnast for support
Deduction 1,5 per gymnast for not acting in a dangerous
situation

Fradrag 0,5 for støtte
Fradrag 1,0 for hjælp til udførelse

28.2.10 Streaming Udgår - Punktet flyttes til kompositionsfradrag
28.2.11 Jogging Back Together Between Rounds Udgår
32.2.8 Deduction 1,0 per gymnast for support

Deduction 1,5 per gymnast for not acting in a dangerous
situation

Fradrag 0,5 for støtte
Fradrag 1,0 for hjælp til udførelse

32.2.9 Streaming Udgår - Punktet flyttes til kompositionsfradrag

32.2.10 Jogging Back Together Between Rounds Udgår


