Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Program GymTraener 2 - Traeningsmiljoe og dig som leder

9.-10. september 2023 + online opfelgning

Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Lordag

9:30-10:00 Ankomst

10:00-12:00 Velkommen, indflyvning og introduktion til talentudvikling
12:00-12:45 Frokost

12:45-18:00 Introduktion til talentudvikling fortsat + Den segte treener
18:00-19:00 Aftensmad

19:00-21:00 Den magtreflekterende traener

Soendag

08:00-09:00 Morgenmad

09:00-12:00 Kommunikation og medspillere

12:00-13:00 Frokost

13:00-16:00 Hvordan aendrer vi praksis? Next step.

16:00- Afgang - Tak for nu - Vi ses online

Efter den fysiske del af uddannelsen fglger en online del, hvor du mgdes med din underviser
og gruppe to gange.

Grupper dannes af praktiske hensyn efter, hvad der passer bedst i din kalender.

Derfor skal du hurtigst muligt skrive dit navn, pa den tid der passer dig bedst til
gruppesession 1 + 2. Tiderne fordeles efter "fgrst-til malle” princippet. Link tilsendes ved
tilmelding.

Session 1 (man deltager pa én af disse) Session 2 (man deltager pa én af disse)
Onsdag d. 25. sep. kl. 16-18 Onsdag d. 25. okt. kl. 19-21
Torsdag d. 26. sep. kl. 19-21 Fredag d. 27. okt. kl. 16-18



