
 

 

 

 Simon Hermansen 

Praktiserende fysioterapeut og cheftræner for Gymteam Greve’s KIG 

afdeling. Jeg har en stor passion for idrætsgymnastik og stræber konstant 

efter at dygtiggøre mig indenfor feltet. Forsøger at forene min akademiske 

baggrund med den daglige træning, ved at arbejde analytisk og teoretisk. 

Har yderligere en stor interesse for det kommunikative og mentale aspekt 

af trænergerningen. Er en person der konstant søger viden og ønsker at 

forbedre mig. Er ikke bange for at stille mig selv i situationer hvor læring 

opstår, eller spørge mere erfarne trænere om vejledning. Har derfor trods min korte tid som træner, 

etableret en fornuftig teknisk forståelse. Yderligere har jeg brugt mange timer på, at tage onlinekurser og 

uddannelse. Har bl.a. deltaget i SHIFT Symposium 2023 med eksperter fra USA og for nyligt været på 

European Gymnastics træningslejr i Kuortane med eksperter fra hele Europa.  

Mit ønske er at bidrage til en positiv udvikling af det gymnastiske niveau, med en holistisk tilgang der har 

den mentale sundhed og trivsel i fokus.  

 

 

 


