Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Invitation til KIG Udviklingssamling 3 — Region @st

Hvem: Aldersgruppe: 2010 og =lder
Niveau: DMC Jr. og Sr.

Hvornar: 06. august 2023, kl. 14:00-18:00

Hvor: KG66, Kamillevej 5, 2770 Kastrup

Instruktgrer: KIG: Bernadett Balazs (Ditti) og Simon Hermansen
Indhold: Faelles opvarmning med MIG samling (gymnaster)

Traener diskussion/forum om metoder og fundamenter af gymnastik (Simon)
Feedback fra European Gymnastics KIG camp i Finland (Simon)

Hest: Yurchenko og Tsukahara

Barre: Lege med flyve momenter (undersving, pak, fodmglle, jeeger, osv.)
Bom: akroserie og salto momenter (schmetterling, kineser, osv.)

Tumbling: skrue forleens og baglaens

Tilmelding: GymDanmarks hjemmeside — Kalender — Idraetsgymnastik / Samlinger
Pris: 150 kr. / gymnast | Traenere deltager gratis

Forplejning: Deltagere skal tage deres egen snacks og vand med selv

Transport: Pa egen regning og initiativ

Arranggr: GymDanmark/ Bernadett Balazs (Ditti)

Kontakt: Ditti | ditti.denmark@gmail.com | 50.20.55.23

Ansvar: Ditti

Klubtraenere: Mindst 1 klubtraener er opfordret at deltage med deltagende gymnast. Samlingen har en gymnast
fokus, og erikke et treenerkursus. Dog vil der vaere en ”"coach-the-coach” koncept, hvis undervisere vurderer at
det er ngdvendigt. Deltagende traener skal have lyst til at bidrage til traening og til hele processen, og skal
samarbejde med undervisere for at skabe et godt program til den enkelte gymnast.

Det er ogsa muligt for treenere som ikke har gymnaster med eller gvrige traenere for den enkelte gymnast, at
deltage i disse samlinger som inspiration og udvikling. Det er ikke en trenerrettet samling.
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