
 
 

Invitation til KIG Udviklingssamling 2 – Region Øst 
 
Hvem:   Aldersgruppe: 2010-2014 

 
Niveau: Trin 5-6 og Youth 

 
Hvornår:   06. august 2023, kl. 9:00-13:00 
 
Hvor:    KG66, Kamillevej 5, 2770 Kastrup 
 
Instruktører:  KIG: Bernadett Balazs (Ditti) og Simon Hermansen  
   
 
 
Indhold:   Fælles opvarmning med MIG samling (gymnaster) 

Træner diskussion/forum om metoder og fundamenter af gymnastik (Simon) 
Feedback fra European Gymnastics KIG camp i Finland (Simon) 
Gulv: flik og saltoer 
Barre: Trin 5 – sving og afspring | Trin 6 – Fri felg | Youth – sving og kæmpesving 
Bom: basis momenter, samt forberedelse til akroserie 
Tumbling: salto, strakt salto og skrue 
 

Tilmelding:   GymDanmarks hjemmeside – Kalender – Idrætsgymnastik / Samlinger 
 

Pris:    150 kr. / gymnast | Trænere deltager gratis  

Forplejning:  Deltagere skal tage deres egen snacks og vand med selv 
 
Transport:  På egen regning og initiativ 
 
Arrangør:   GymDanmark/ Bernadett Balazs (Ditti)  
 
Kontakt:   Ditti | ditti.denmark@gmail.com | 50.20.55.23  
   
 

Ansvar:    Ditti 

Klubtrænere: Mindst 1 klubtræner er opfordret at deltage med deltagende gymnast. Samlingen har en 
gymnast fokus, og er ikke et trænerkursus. Dog vil der være en ”coach-the-coach” koncept, hvis 
undervisere vurderer at det er nødvendigt. Deltagende træner skal have lyst til at bidrage til træning og til 
hele processen, og skal samarbejde med undervisere for at skabe et godt program til den enkelte gymnast. 

 
Det er også muligt for trænere som ikke har gymnaster med eller øvrige trænere for den enkelte gymnast, 
at deltage i disse samlinger som inspiration og udvikling. Det er ikke en trænerrettet samling. 
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