Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Invitation til Region Vest KIG of MIGs Udviklingssamling 2

Hvem: Aldersgruppe fra 2012 og zeldre | Niveauer fra trin 5 - CoP
Hvornar: 17.juni 2023

Hvor: Aalborg Idretsgymnastik (AIG) | Annebergvej 48, 9000 Aalborg
Instruktgrer: Chris Gregersen, Christian Brandtoft, Louise Brandenborg
Program: Agenda pa dagen (Gymnasterne)

e 14:00-16:00 - Traening 1
e 16:00-16:15 - Pause
e 16:15-18:00 - Traening 2

o Indhold:
= Falles:
e Basis pa reekker “Shaping”
= MIG:

e HB: Sving og inbar

e PH: Kreds og butterfly

e FX: Araber flik salto, Salto-salto
e UB: Sving og Inbar

e BB: Flik, Kineser, Pir, Gym. serie
e VT: Yurchenko

Tilmelding: GymDanmarks hjemmeside - Kalender - Idraetsgymnastik / Samlinger
Pris: 200 kr. / gymnast | Treenere deltager gratis

Forplejning: Deltagere skal tage madpakker, snacks og vand med selv

Transport og Overnatning: Pd egen regning og initiativ

Arranggr: GymDanmark/AIG + Udviklingskoordinator Vest (Chris Gregersen)

Kontakt: Chris Gregersen | cg@aig-aalborg.dk | 28.69.30.08

Ansvar: Chris Gregersen + Michele Blomsterberg Hansen (GymDanmarks Disciplinkaptajn i
Idraetsgymnastik) | mib@gymdanmark.dk | 30.45.53.27

Klubtranere: Mindst 1 klubtraener er opfordret til at deltage fra hver deltagende klub
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