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DIF'S ANBEFALINGER OM LIVESTREAMING AF BORNE- 0G
UNGDOMSKAMPE, -OPVISNINGER, -TRENINGSPAS 0G -
KONKURRENCER

Begrebet livestreaming daekker over, at levende billeder bliver transmitteret direkte ved hjzelp
internettet. Livestreaming af ungdomskampe, -opvisninger og -konkurrencer er de seneste ar blevet
mere og mere udbredt pa tvaers af idraetsgrene og niveauer. Det sker pd mange forskellige mader. Fx
livestreamer nogle foreninger og forbund kampen og konkurrencerne pa YouTube, Facebook (eller
lignende), andre hyrer professionelle produktionsselskaber eller har medieaftaler med en
streamingplatform. Nedenstdende anbefalinger omhandler kun livestreaming af kampe, opvisninger,
traeningspas og konkurrencer og ikke optagelser til brugiforbindelse med taktisk og teknisk udvikling
af udeverne.| dette dokument daekker livestreaming som begreb b&de over transmittering af levende
billeder via internettet og levende billeder sendt pa flow/broadcast-tv.

Hovedkonklusionerne fra anbefalingerne kan ses nedenfor, men det anbefales, at dokumentet laeses
i sin helhed:

e Foreningsidraetten skal veere et frirum. Fri for det evrige forventnings- og praestationspres,
som bern og unge i dag meder i hverdagen, samt et frirum fra hverdagens evrige aktiviteter.

e Foreningsidraetten skal vaere et trygt rum, hvor udeverne ter udfordre sig selv, ter fejle, tor
greede og grine.

e Livestreaming af aktiviteter pd bade bredde- og eliteniveau af bern og unge i alle aldre er et
forholdsvist nyt feenomen, og der findes ikke forskningsbaseret viden om eventuel pvirkning
i negativ retning. Omvendt findes der heller ikke dokumentation for, at streaming af berne- og
ungdomskampe bidrager positivt til det gode idreetsmilje. DIF's anbefalinger tager
udgangspunkt i et forsigtighedsprincip.

e DIF's overordnede anbefaling er, at der som udgangspunkt ikke ber livestreames fra kampe,
opvisninger, traeningspas og konkurrencer for bern og unge under 18 ar.

e DIF anerkender, at specialforbundene er eksperter i deres egne idreetsgrene, og at de
forskellige idreetsgrene har forskellige kendetegn. Derfor kan der veere forbund, der vurderer,
at de vaesentlige overvejelser, der er naevnt pd side 5 § 6 ikke gar sig geeldende hos dem

e Hvis der er forbund og foreninger, der ensker at livestreame, ber de grundigt gennemga de
spergsmal, der stilles pa side 6 og 7, samt felge den guide til livestreaming i praksis der kan
findes pé side 8.

DET GODE IDRATSMILJO

Idreetsmiljeerne i DIF-regi skal skabe glaede, udvikling og faellesskab for de deltagende bern og unge.
Her er treening, kampe og konkurrencer af afgerende betydning i forhold til at skabe et trygt rum, hvor
udeverne ter udfordre sig selv, tor fejle, ter graede og grine. Desuden skal idreetten vaere et frirum - fri
for det ovrige forventnings- og prasstationspres, bern og unge i dag meder fra mange forskellige
sider. Samt et frirum fra hverdagens evrige aktiviteter. En pause og et pusterum uden telefoner,
lektier, afleveringer, tanker om karakterer osv. Udviklingsmiljeer uden resultatkrav vaegtes haojt i



foreningsidraetten. Iseer ungemennesker over 15 ar, oplever store praestationskrav i andre arenaer,
hvilket DIF-idreetten gerne vil veere et modsvar til. Her er de daglige traeningspas de vigtigste frirum,
hvorfor det anbefales, at der ikke livestreames herfra.

ANBEFALINGER

Livestreaming af berne- og ungdomssport kan potentielt udfordre det trygge frirum, hvor udeverne
teor udfordre sig selv og fejle. Sammen med den egede mulighed for mobning og digital udskamning
og principperne i DIF's Nationale Berne- og Ungesyn, ferer det til falgende anbefaling pd omradet:

DIF's anbefaling er, at der som udgangspunkt ikke ber livestreames fra kampe,
opvisninger, tra@ningspas og konkurrencer for bern og unge under 18 ar

Livestreaming pa bd&de bredde- og eliteniveau af bern og unge i alle aldre er et forholdsvist nyt
faanomen, og der derfor ikke findes forskningsbaseret viden om livestreamings eventuelle pdvirkning
af bern og unge i negativ retning. Det er dog DIF's vurdering, at de potentielle risici ved livestreaming
overstiger de potentielle fordele. Med baggrund i anbefalinger fra flere interesseorganisationer pa
berne- og ungeomrddet, der arbejder med bern og unges digitale trivsel, er der i forhold til
anbefalingen anvendt et forsigtighedsprincip - ogsa set i lyset af, at der ikke er idreetsfaglige
argumenter for, at streaming af berne- og ungdomskampe bidrager positivt til det gode idraetsmilje.
Ovenstdende anbefaling omhandler ungdomsidraet og ikke udevere under 18 ar, der dyrker idraet pa
seniorniveau.

Der kan dog veere forbund og foreninger, der stadig ensker at livestreame fra kampe, opvisninger og
konkurrencer i fremtiden, da de ikke vurderer, at bekymringerne naevnt indledningsvist, samt de
vaesentlige overvejelser, der gennemgas i naeste afsnit, gor sig gaeldende hos dem. | de tilfeelde ber
de pd bade politisk og administrativt niveau grundigt overveje spergsmalene i de spergerammer, der
praesenteres senere i dette dokument.

Der kan 0gsd vaere situationer i de forskellige idraetter, hvor eliteidraetsudevere pd ungdomsniveau,
som endnu ikke er fyldt 18 &r, indgar en kontrakt, hvor streaming af kampe- og konkurrencer indgar -
ganske som klassiske tv-transmissioner.

Der kan veere en raekke grunde til, at forbund og foreninger livestreamer fra deres berne- og
ungeidreaet. F.eks, at foraeldre og evrig familie kan felge med hjemmefra, hvilket isaer er en fordel pa
udebane. Streaming kan ogsa potentielt vaere med til at udbrede sporten til nye malgrupper.

Derudover kan streaming blive en indtaegtsmulighed for forbund og foreninger. Der kan bl.a, seelges
abonnementer via en medieaftale, og livestreamingen kan bruges aktivt i forhold til sponsorer eller til
salg af reklamer p& produktioner.



VASENTLIGE OVERVEJELSER

Der er umiddelbart ikke juridiske forhold, som forbyder livestreaming af idraetskonkurrencer, men
man vil som forening skulle sikre sig, at livestreamingen foregar pa ordentlig made. Det vil derfor vaere
nedvendigt, at man som forening eller forbund tager stilling til en raekke praktiske forhold om,
hvordan data behandles.

DIF's anbefalinger pd omradet er imidlertid ikke baseret p& en juridiske analyse af, om livestreaming
af bern og unge er lovligt eller ej eller hvilke forhold, der skal vaere opfyldt, men er i stedet baseret pd
overordnet overvejelser omkring det hensigtsmaessige i at livestreame aktiviteter malrettet bern og
unge under 18 ar. Skulle forbund eller forening pataenke at ga livestreaming-vejen, ber disse grundigt
overveje felgende forhold.

Born har ret til at veere bern og risiko for tabt frirum

Direkte transmission af levende billeder fra idreet er et faenomen, der historisk set herer den
professionelle voksensportsverden til. | berne- og ungdomssport skal bern og unge sattes
forst, og man skal ikke kopiere voksensport. Ellers risikerer man at fjerne idreettens frirum,
hvor der er plads til at fejle og veere lige praecis den, man er. Desuden er der en bekymring for,
hvorvidt den pdgaldende atlet paleegger sig selv adfaerdsregulering pd grund af en folelse af
at vaere overvaget.

Der er enrisiko for, at mobning og digital udskamning eges

N&r kampe, opvisninger og konkurrencer livestreames pé nettet, ogsa selvom der betales for
et log-in, @ges muligheden for at andre barn og unge filmer klip fra livestreamen og lzegger det
op pa andre platforme. Det kan fere til mobning og udskamning. Mobningen kan ogsa foregd
direkteiskolen ved at fremvise andres fejl eller "forkerte” bevaegelser.

Der er mulighed for, at livestreamning kan fore til et storre resultatfokus frem
for det onskede udviklingsfokus

DIF ensker ikke at bidrage til en ‘like-" og perfekthedskultur, som findes i andre arenaer. Det
ville kunne fere til et sterre resultatfokus i idreetten. Szerligt hvis det kobles sammen med en
detaljeret individbaseret udeveranalyse. | berne- og ungdomsidraetten ber der fokuseres pa
udvikling fremfor resultater, hvilket er afgerende i forhold til at skabe motivation for
fortseettelse, trivsel, glaede og dygtigere udevere.

DIF ensker at stotte op om de fysisk baserede feellesskaber i hallen

Det er vigtigt, at foraeldre, bedsteforaeldre, onkler, tanter og andre i netveerket prioriterer
fysisk at kommeihallen, pa fodboldbanen osv, hvor idratten bliver udevet. DIF ensker en sund
og staerk foraeldreopbakning, der hvor idreetterne foregdr. Livestreaming skaber ikke narvaer
og atmosfaere, ndr man sidder derhjemme og hepper.



e Risiko for, at der er episoder som ikke burde offentliggeres

| Danmark og Norge er der eksempler pd episoder, som ikke burde have varet livestreamet.
Konkret er der eksempler pa sldskampe i bernekampe, hvor man har varet nedt til at slette
videoerne efterfalgende. Problemet er, at skaden allerede er sket, idet episoden allerede er
blevet livestreamet. Dette er et eksempel pd, at idreetten foregik i en lukket arena, hvor man
kunne begd fejl, uden at det nedvendigvis kunne forfelge bernene ind i hverdagsarenaen.
Derudover placerer det et vanskeligt ansvar p@ den voksne, som star som redakter pa
livestreamning - hvilke episoder er go eller no-go?

e Hvem kan ellers kigge med?
Derudover er der 0gsd et hensyn at tage til de bern og familier, som lever i skjul fra fx
ekspartner eller andet, og derfor ikke ensker at optraede i offentlige onlinefora.

FORSLAG TIL SPORGSMAL MALRETTET FORBUND

Hvert af de 62 specialforbund og deres discipliner er forskellige fra hinanden, sa DIF ensker at oplyse
og vejlede dem, der ensker det i forhold til deres arbejde pd omrédet. Herunder er et bud pé relevante
overvejelser. Desuden kan man som forbund tage fat | relevante fagpersoner i DIF.

Overvejer | som forbund at livestreame jeres kampe eller konkurrencer sa tank
over folgende:

- Hvad er formdlet? Hvorfor vil | streame? (ekonomisk gevinst ber ikke veegte hejt som
argument, da en kommercialisering af berne- og ungdomsidrat pa bekostning af trivsel ikke
bor finde sted)

- Hvordan spiller det sammen med de evrige dele af jeres konkurrencestruktur og det fokus, |
ensker at have her? Skal der veere en alders- og/eller niveaumaessig greense i forhold til, hvad
| streamer?

- Hvordan spiller det sammen med jeres forskellige strategier og politikker i forbundet? (f.eks.
veerdisaet, berne- og ungesyn, talent- og elitestrategi)

- Hvordan er karakteren af jeres idraet? (er der f.eks. en hej eksponering af den enkelte og
dermed en tydeliggerelse af dennes fejl og resultat, eller er der flere udevere i aktion ad
gangen?

- Huvilke fordele er der?

- Hvilke ulemper er der?

- Hvadger det ved det idraetsmiljo, bern, unge og treenere er en del af?

- Skalderveere nogle regler for hdndtering, brug af og opbevaring af streaming?

o Ma&mantage screenshots af skaermen?

o Mamandele pd de sociale medier?

o Skal noget veere decideret forbudt og have en konsekvens? 0g hvem kan bestemme
det?

- Hvis | livestreamer, kan det s& foregd bag et log-in, og kan livestreamingen afbrydes direkte
fra hallen, f. eks via en knap?



- Er der nogle etiske dilemmaer, | rammer ind i? (f.eks. i forhold til preestationsfokus,
komprimering af mental tryghed og frirum, bern og unges ret til at veere bern og unge).

- Hvem har det redaktionelle ansvar? Hvornar skal streamingen afbrydes? F.eks. i tilfeelde af
ulykker eller kompromitterende situationer for én eller flere udevere, traenere, dommere eller
tilskuere®?

- Erdet tydeligt angivet over for alle i hallen, pa banen, p& anlaegget, at der streames? Og hvor
pd anlagget er der streaming-fri zoner?

- Genovervej, ud fra jeres droftelse af ovenstdende spergsmal, hvad formalet er, og hvorfor | vil
livestreame?

FORSLAG TIL SPORGSMAL MALRETTET FORENINGERNE

Hvis en klub eller forening overvejer at livestreame kampe, opvisninger eller konkurrencer, sa
anbefaler DIF, at man i klubbens ledelse tager en grundig dialog om det. Herunder er et bud pa
relevante overvejelser:

Overvejer | at livestreame jeres kampe eller konkurrencer sd taenk over
folgende:

- Hvad er formdlet? Hvorfor vil | streame? (okonomisk gevinst ber ikke vaegte hejt som
argument, da en kommercialisering af berne- og ungdomsidraet pa bekostning af trivsel ikke
bor finde sted)

- Hvilke fordele er der?

- Hvilke ulemper er der?

- Hvad ger det ved det idraetsmilje, barn, unge og traenere er en del af?

- Skalderveere en alders- og/eller niveaumaessig graense i forhold til, hvad | streamer?

- Hvordan er karakteren af jeres idreet? (er der f.eks. en hej eksponering af den enkelte og
dermed en tydeliggerelse af dennes fejl og resultat, eller er der flere udevere i aktion ad
gangen?

- Er der nogle etiske dilemmaer, | rammer ind i? (feks. i forhold til preestationsfokus,
komprimering af mental tryghed og frirum, bern og unges ret til at veere bern og unge).

- Stemmer livestreaming overens med jeres vaerdisaet i klubben og det berne- & ungesyn, |
ellers har?

- Hvilke regler skal der vaere for hdndtering, brug af og opbevaring af streaming?

o M&mantage screenshots af skaarmen?
o Mamandele pa de sociale medier?

- Huvis | livestreamer, kan det s& forega bag et log-in, og kan livestreamingen afbrydes direkte
fra hallen, f. eks via en knap?

- Skall stadig streame jeres kampe og konkurrencer?

- Hvem har det redaktionelle ansvar? Hvornar skal streamingen afbrydes? F.eks. i tilfeelde af
ulykker eller kompromitterende situationer for én eller flere udevere, treenere, dommere eller
tilskuere?



- Er det tydeligt angivet over for alle i hallen, pa banen, pa anlaegget, at der livestreames? Og
hvor pd anleegget er der streaming-fri zoner?

- Genovervej, ud frajeres droftelse af ovenstdende spargsmal, hvad formalet er, og hvorfor | vil
livestreame?

GUIDE TIL LIVESTREAMING | PRAKSIS

DIF anbefaler, at nedenstdende retningslinjer overholdes i forbindelse med eventuel livestreaming af
berne- og ungeaktiviteter.

e Livestream kunidet omfang, det er nedvendigt af hensyn til formalet. F.eks. kun under
dele af aktiviteten. Er det f.eks. kun selve kampen eller den enkelte idreetsaktivitet, der
er vigtig, sa sluk livestreaming under opvarmning og umiddelbart efter.

e Begraens adgangen til streamet. F.eks. via login pd en hjemmeside, via en aftale med en
tredjepart eller lignende. Benyt eventuel verifikation af dem, der ser med. F. eks ved at
der logges ind med MitID, eller ved at lave ID-specifikke adgange, s& det kun er enkelte
udvalgte personer, der har adgang.

o Derbervare en livestreaming-ansvarlig til stede pa lokaliteten, der kan afbryde
livestreamingen direkte (enten fysisk eller digitalt).

e Skabgennemsigtighed omkring behandlingen af personoplysninger ved at informere
grundigt pa forhand - bade deltagere, foraeldre, evrige tilskuere, traenere,
dommere/officials og evrige tilstedevaerende. Hertil skal det ogsd geres tydeligt
hvordan den enkelte kan sige fra overfor livestreamingen, hvis de ikke ensker at filmes,

e (Opseet tydelige skilte/markeringer med oplysninger om, at der filmes, og hvor der
livestreames fra.

e Lavzoner, hvor der ikke livestreames fra.
e Hvis formalet alene er livestreaming, undlad da at optage og lagre optagelserne.

e Varopmeaerksom pa, at bern nyder en seerlig beskyttelse efter
databeskyttelsesreglerne.

e Vearopmaerksom pa, om der sker behandling af seerlige kategorier af
personoplysninger, f.eks. helbredsoplysninger.

e Implementer tekniske foranstaltninger med henblik pa at sikre den nedvendige
beskyttelse af oplysningerne.

e Fastsat retningslinjer for hdndtering af de reqgistreredes rettigheder. F.eks.om
hvordan en indsigelse mod streaming fra en registreret skal handteres.

o QOvervejgrundigt i hvilke aldersgrupper | viser og navne og resultater pa skaermen. F.eks
mal/pointscore, opstillinger osv. for barn og unge



FORZLDRESTREAMING

Foraeldrestreaming, hvor en foraelder livestreamer en hel kamp eller konkurrence ud pd Facebook,
YouTube, eller andre SoMe-kanaler, er et velkendt faenomen i en raekke af specialforbundenes
discipliner. Foreeldrestreaming er derfor et omrade, forbund og foreninger ber forholde sig til i
arbejdet med det gode idraetsmilje og sunde og staerke foreninger. DIF star naturligvis til radighed for
forbundene i forhold til sparring og rddgivning pd omradet.



