
 
 
 
 

UDTAGELSESKRAV TIL VM 2023 
 
 

Piger: 50,500 point 
• EX: 15,0 

• DD: 11,6 
 

• ToF: 14,5 
 

• HD: 9,4 
 
 

Drenge: 54,500 point 
• EX: 14,4 

• DD: 15,4 
 

• ToF: 15,5 
 

• HD: 9,2 
 
 

Forslag til øvelse - piger: Forslag til øvelse - drenge:  

1.821< 15 1.12--1< 20 
2.811< 14 2.813 < 16 
3.8-3< 13 3.12--1o 17 
4.8--o 10 4.811o 12 
5.8-1< 13 5.821< 15 
6.811o 12 6.831< 16 
7.8-1o 11 7.8-3< 15 
8.4/ 6 8.811< 14 
9.4.1/ 6 9.8-1< 13 
10.822o 14 10.822/ 16  
   

                                                            
   

 


