
   
 

Program for Gymnaestrada-afrejseopvisning d. 4. juni 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tid Hold Forening  

10.30 Fælles opvarmning  Alle hold 

11.00 Velkomst + faneindmarch 
 

11.10 Indslag fra Nordisk Aften Gymnastikhøjskolen i Ollerup 

11.15 TSA Acrolife Toreby Sundby Gymnastikforening 

11.35 Danish Darlings Drigstrup Gymnastikforening  

11.50  VG-Rytmeperformance og 

spring 

Værløse Gymnastik 

12.05  Classic Danish GymDanmarks fælleshold for 

kvinder og mænd  

12.25 Performance Elite Team  Bellinge Gymnasterne  

12.45 Motionsmix  Varde Gymnastikforening  

13.00  Showtime  Karlslunde IF Gymnastik 

13.20 SG Elitepiger og Seniorherrer Svendborg Gymnastikforening  

13.40 Team Vikings Maribo Gymnastik Forening 

13.55 Delingsførerne Roskilde Roskilde Delingsførerforening 

14.15 LG GymStars Lyngby og Gentofte Gymnastik  

14.35  GYS87 GYS87 

14.50  Gjellerup Sdr. Elitepiger og 

Serie 1+2 Herrer  

Gjellerup Sdr. S. G. og I.  

15.10 Elevholdet F23 Gymnastikhøjskolen i Ollerup 

15.40 Faneudmarch og info om 

workshops/aktiviteter 

 

16.00 Workshops/aktiviteter starter For alle gymnaster og tilskuere 

18.00 Tak for i dag  


