
 

Opvarmningstider - Foyer Syd, øvre 

 

Opvarmningstid Hold 

10.00 - 10.30 TSA Acrolife  

10.30 - 11.00  Fælles opvarmning i Arena  

11.10 - 11.25 Danish Darlings 

11.25 - 11.45 VG-Rytmeperformance, 

Juniorpigespring og Drengespring 

11.45 - 12.00 Classic Danish  

12.00 - 12.20 Performance Elite Team  

12.20 - 12.35 Motionsmix  

12.35 - 12.55 Showtime  

12.55 - 13.15 SG Elitepiger og Seniorherrer 

13.15-13.35  Team Vikings 

13.35-13.50  Delingsførerne Roskilde 

13.50-14.10 LG GymStars 

14.10 - 14.30  GYS87 

14.30 - 14.45 Gjellerup Sdr. Elitepiger og Serie 1+2 

Herrer  

14.45-15.05 Elevholdet F23 

 


