Deltagerbrev ang. Gymnaestrada-afrejseopvisning d. 4. Juni 2023

Kaere alle
Nu naermer sig dagen for Gymnaestrada-afrejseopvisningen pa Gymnastikhgjskolen i
Ollerup, og i den forbindelse fglger her praktiske informationer omkring dagen,

herunder opvisningsprogram, workshops mm.

Overordnet program for dagen:

9.30-10.30 — Ankomst for gymnaster (kort over parkering fglger snarest)
10.00-10.30 — Ankomst tilskuere (kort over parkering falger snarest)
10.30-11.00 — Faelles opvarmning i Arenaen for alle hold

11.00- 15.45 — Opvisninger i Arenaen

16.00- 18.00 — Workshops og aktiviteter

18.00 — Farvel og tak for i dag, mulighed for sandwich to-go (bestilt pa forhand)

Ideen med dagen er at skabe et fallesskab pa tveers af den danske delegation til
Gymnaestrada, have en hyggelig dag med en masse god gymnastik og prave

opvisningen af inden turen gar til Amsterdam.

Efter ankomst vil der veere en falles opvarmning, samt indleering af en gymnaestrada-
dans. Derefter starter selve opvisningsprogrammet, og vi opfordrer alle til at blive i
arenaen og bakke de andre hold op. Der er sat 15-20 minutter af til en effektiv
opvarmning for hvert hold inden opvisningstid i gvre foyér syd (her er pladsen

begraenset).

Husk jeres opvisning ma ikke overstige 15 minutter. Husk ogsa jeres fane til

faneindmarch og -udmarch. Der vil vaere en kort faneinstruktion pa dagen.

Eventet er dbent for alle, sa tag gerne familie og venner med. Entré koster 65,00 kr. og

der betales med MobilePay (indgang i nedre foyer syd). | lgbet af dagen vil der vaere
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mulighed for at kebe let forplejning, samt merch fra Ollerup-Shoppen og Chopar. Det er

tilladt at medbringe egen madpakke til frokost.

Efter endt opvisning kl. 15.45 er der mulighed for at deltage i en raekke
workshops/aktiviteter rundt pa skolen. | den forbindelse har vi brug for, at | melder
tilbage med deltagerantal pa de forskellige workshops. | vil modtage narmere info
herom senere. Nogle workshops er dbne fx. aben spring, mens andre er tidsbestemte.
Forelgbig oversigt over workshops:

- Aben springcenter

- Rytme/dans i dansesalen (start kl. 16/start kl. 17)

- Lege (start kl. 16/start kl. 17)

- Svgm og leg i den indendars pool

- Udspring og/eller hygge ved den udendgrs pool

- Feellessang (start kl. 16/start kl. 17)

- Beachvolley

- Disc golf (medbring gerne egne discs) — (start kl. 16/start kl. 17)

- Rundvisning og forteelling om gymnastikhejsskolens historie (start kl.
16/start kl. 17)

- Hyggesnak og kaffe (i skolens spisesal)

Husk tgj til at vaere aktiv i og evt. badetgj og handkleede samt drikkedunk og evt.

madpakke.

Inden | gdr pa gulvet, vil der veere en kort praesentation om jeres hold. | bedes derfor
sende lidt info omkring holdet, navn pa traenerne for holdet og gerne en funfact eller to
(Fx. Hvad ser | mest frem til i Amsterdam? Har | veeret til Gymnaestrada fer? Hvad er
jeres bedste Gymnaestrada-historie?)

Der vil ogsa vaere mulighed for at bestille en sandwich to-go efter endt workshops (65

kr. pr. stk.).

Svar pa ovenstaende, samt om | medbringer redskaber via dette LINK (S.U. senest

22/5 2023).
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https://forms.gle/tFvuy4HrDZQBX8gK7

Vi glaeder os til at se jer alle til en fantastisk dag i gymnastikkens tegn!

Har | spergsmadl, er | velkomne til at kontakte Mie Hytteballe Kristensen pd mail

gymnaestrada@gymdanmark.dk eller tif. 30133627

De bedste hilsner
Mie Hytteballe Kristensen, GymDanmark

Projektgruppen, Gymnastikhgjskolen i Ollerup

Redskabsliste:
- 1x pegasus
- 3x Dorado, 36 fjedre
- 1xMD, 36 fjedre
- 2x tillgbsmatte, 25 m
- 1x PE-airtrack 6 m
- 1x PE-airtrack 7,5 m
- 1x PE-airtrack 18 m
- 1x Spieth 2, tumbling fiber
- 2x tillebskile, 3 m
- 10x tillgbskasser
- 3x kombimatte (4 sidekasser + endekasser)
- 1x kombimatte (4 sidekasser + 2 endekasser)
- Ixtudematte
- Ixspringbreet
- 2xsaltopuder

- 3x PE-felt
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