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Information om WAGC-udtagelse & WAGC 2025 
 

World Age Group competition – Pamplona (ESP) 
Konkurrence dato: 13.-16 nov. 2025 
Afrejse DK: 9. nov. (afhængigt af flyvetider m.m.) 
Hjemkomst DK: 17. Nov. 2025 

 
Maksimalt antal gymnaster: 4 drenge + 4 piger i hver aldersgruppe. 
Aldersgrupper: 14 år (2009), 15-16 år (2008-2007), 17-21 år (2006-2002). 
Konkurrence format: Individuel 
Økonomi: Ca. 12.000 DKK i egenbetaling 

(De faktiske udgifter pr person for Akkommodation, Fly og deltagergebyr til FIG) 
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World age Group Competition 2025 - udtagelse 
Tilmelding: 
Senest 3 uger før den 1. udtagelse på GymDanmarks hjemmeside. Ved tilmelding skal det oplyses, om man 
ønsker at deltage i både VM- & WAGC-udtagelsen eller udelukkende i WAGC-udtagelsen. 

 
Transport: 
transport til testkonkurrencer, træningssamlinger og dansk lufthavn er for egen regning. 

 
Ansvarlig: 
Bjørk Gotthardsen, +45 40 96 56 60 

 

Datoer 
Udtagelse 
26. Apr. 2025 Udtagelse 1 – FM/Hold DM – Vejstrup Efterskole 
(25. Apr. 2025)* (Udtagelse 1 – Efterskole DM – Vejstrup Efterskole) 
9. Maj 2025 Udtagelse 2 – Separat Udtagelse – Brejningggard Efterskole 
 
6. sep. 2025 Udtagelse 3 (17-21) - Lokation oplyses senere 
20. sep. 2025 Udtagelse 4 (17-21) - Lokation oplyses senere 
 
*Går man på efterskole og kun deltager i Efterskole DM, vil denne konkurrence fungere som første 
udtagelse. Konkurrencen vil blive filmet af landstræneren og efterfølgende dømt af det dommerbord, der 
bedømmer junior eliterækken til FM/Hold DM, så bedømmelsen sker på lige vilkår. 
Deltager man både til Efterskole DM og FM/Hold DM, vil det være FM/Hold DM der er den gællende 
konkurrence. 

Samlinger 
15. - 17. Aug. 2025 Samling 1 
10. - 12. okt. 2025 Samling 2 
24. - 26. okt. 2025 Samling 3 

 

Pointsystem til udtagelsen 

Drenge – 14 år (2011) 

 
 
 
 
 

 
Drenge – 15-16 år (2010-2009) 

Samlede scorepoint for to samlede øvelser Vanskelighedspoint for to samlede øvelser* 

Over 45,8 point 10 WAGC-point 
Over 45,5 point 9 WAGC-point 
Over 45,0 point 8 WAGC-point 
Over 44,5 point 6 WAGC-point 
Over 44,0 point 4 WAGC-point 

Over 12,5 point 10 WAGC-point 
Over 12,0 point 9 WAGC-point 
Over 11,5 point 8 WAGC-point 
Over 11,0 point 6 WAGC-point 
Over 10,5 point 4 WAGC-point 

Samlede scorepoint for to samlede øvelser Vanskelighedspoint for to samlede øvelser 

Over 42,0 point 10 WAGC-point 
Over 41,5 point 9 WAGC-point 
Over 41,0 point 8 WAGC-point 
Over 40,5 point 6 WAGC-point 
Over 40,0 point 4 WAGC-point 

Over 9,5 point 10 WAGC-point 
Over 9,0 point 9 WAGC-point 
Over 8,5 point 8 WAGC-point 
Over 8,0 point 6 WAGC-point 
Over 7,5 point 4 WAGC-point 
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* Der skal som minimum udføres 1 dobbelt salto med skrue for at sværheden er gældende 

Drenge – 17-21 år (2008-2004) 
Samlede scorepoint for to samlede øvelser Vanskelighedspoint for to samlede øvelser* 

Over 50,0 point 10 WAGC-point 
Over 49,5 point 9 WAGC-point 
Over 49,0 point 8 WAGC-point 
Over 48,5 point 6 WAGC-point 
Over 48,0 point 4 WAGC-point 

Over 16,0 point 10 WAGC-point 
Over 15,5 point 9 WAGC-point 
Over 15,0 point 8 WAGC-point 
Over 14,5 point 6 WAGC-point 
Over 14,0 point 4 WAGC-point 

* Der skal som minimum udføres 1 dobbelt salto med minimum 1 skrue for at pointene er gældende 

Piger – 14 år (2011) 
Samlede scorepoint for to samlede øvelser Vanskelighedspoint for to samlede øvelser 

Over 42,0 point 10 WAGC-point 
Over 41,5 point 9 WAGC-point 
Over 41,0 point 8 WAGC-point 
Over 40,5 point 6 WAGC-point 
Over 40,0 point 4 WAGC-point 

Over 8,5 point 10 WAGC-point 
Over 8,0 point 9 WAGC-point 
Over 7,5 point 8 WAGC-point 
Over 7,0 point 6 WAGC-point 
Over 6,5 point 4 WAGC-point 

Piger – 15-16 år (2010-2009) 
Samlede scorepoint for to samlede øvelser Vanskelighedspoint for to samlede øvelser*  

Over 43,0 point 10 WAGC-point 
Over 42,5 point 9 WAGC-point 
Over 42,0 point 8 WAGC-point 
Over 41,5 point 6 WAGC-point 
Over 41,0 point 4 WAGC-point 

Over 9,0 point 10 WAGC-point 
Over 8,5 point 9 WAGC-point 
Over 8,0 point 8 WAGC-point 
Over 7,5 point 6 WAGC-point 
Over 7,0 point 4 WAGC-point 

* Der skal som minimum udføres 1 dobbelt salto for at pointene er gældende 

Piger – 17-21 år (2008-2004) 
Samlede scorepoint for to samlede øvelser Vanskelighedspoint for to samlede øvelser 

Over 45,0 point 10 WAGC-point 
Over 44,5 point 9 WAGC-point 
Over 44,0 point 8 WAGC-point 
Over 43,5 point 6 WAGC-point 
Over 43,0 point 4 WAGC-point 

Over 10,0 point 10 WAGC-point 
Over 9,5 point 9 WAGC-point 
Over 9,0 point 8 WAGC-point 
Over 8,5 point 6 WAGC-point 
Over 8,2 point 4 WAGC-point 

* Der skal som minimum udføres 1 dobbelt salto i begge øvelser for at pointene er gældende 

 

WAGC-udtagelses-regler 
- Der bliver sprunget efter FIG CoP 2025-2028 regler og vanskeligheder. 
- SUM-point kan anvendes, skal man minimum have 4 sværheds-point 

o Score man ikke sværheds-point til udtagelse 1 men score SUM-point, kan disse SUM-point 
”låses op” ved at score sværheds-point til udtagelse 2. 

- Endelig udtagelse til WAGC-bruttotrup er en vurdering af din samlede WAGC-point sum + din opfyldelse 
af landsholdets værdier (se nedenfor). 

- For at et sæt er tællende skal det udføres fuldkommen selvstændigt. Der må derfor ikke stå en person 
på landingsfeltet, da dette anses som psykisk modtagning.  

- Aldersgrupperne 14 år og 15-16 år vil bliver udtaget gennem udtagelse 1 og 2. Aldersgruppen 17-21 år. 
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skal deltage til alle 4 udtagelser (se ”Udtagelse af 17-21 år gymnaster til WAGC” nedenfor). 
- Tiebreak: 

o I tilfælde af at to gymnaster har lige mange WAGC-point (kæmper om 6. pladsen) vil gymnasten 
med den højeste (tællende) samlede score set på begge konkurrencer blive udtaget – hvis 
vedkommende lever op til af landsholdets værdier (se nedenfor). 

- Udtagelseskonkurrencerne vil blive afholdt på Skakoun eller Spieth fiberbane og til normal 
konkurrencelanding. 

- Der skal udføres fire øvelser til den enkelte testkonkurrence, hvoraf det højest scorende sæt er tællende 
(se Tabel 1). 

 
 Tabel 1 Eksempel – udført for en 14 år (2011) dreng: 

 
Sæt 1 Samlet score: 40.100 Tællende: Nej. 

Sæt 2 Samlet score: 41.000 Tællende: Ja. 
   

Tællende score fra denne test 

Samlet score 41.000 6 WAGC-point 

Samlet vanskelighed 7,7 4 WAGC-point 
 

Samlet WAGC-point score 10 WAGC-point 

 

Værdimæssige gymnast krav (landsholds værdier og forventninger) 

● Forbillede for dansk gymnastik 
● Træningsseriøsitet 
● Fokus på egen præstation og bidrage til helhed 
● God fysisk status på udtagelsestidspunktet (ikke skadet) 
● Træningsplan mod mesterskab (fysisk, teknisk, mentalt, taktisk) 
● Work Life balance 

Efter testene udtages gymnasterne på baggrund af gymnastisk niveau og de værdimæssige krav. 
Udtagene gymnaster offentliggøres på GymDanmarks hjemmeside, samt Tumbling DK Facebook side. 

 

Udtagelse af 17-21 år gymnaster til WAGC 
 
Udtagelsen til VM og WAGC for 17-21-års gruppen vil blive delt op i to runder.  
 
1. Runde gennemføres ved udtagelse 1 og 2. Her bliver der udtaget op til 6 personer til VM og op til 6 

personer til WAGC for både damer og herrer, jf. ovenstående pointsystem. Op til 4 personer kan 
være gengangere mellem VM- og WAGC-gruppen. Ud af de 6 personer, der bliver udtaget til 
WAGC-gruppen, skal mindst 2 personer udelukkende være i spil til WAGC. 

2. Runde gennemføres ved udtagelse 3 og 4. Her bliver den endelige VM- og WAGC-gruppe på op til 4 
personer udtaget, jf. ovenstående pointsystem. Point fra runde 1 tages ikke med videre til runde 2. 
Såfremt kun 4 gymnaster på enten herre eller dame siden har kvalificeret sig ved fase 1, bruges 
denne konkurrence udelukkende som status for disse gymnaster, og vil ikke have konsekvens for 
deres deltagelse ved WAGC. 

 


