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Dagsprogram ved DM i TeamGym og Tumbling 2023 

Lørdag den 10. juni 2023 

 

De danske mesterskaber for mini og junior i TeamGym og for junior i Tumbling 

09.00 - 11.00  TeamGym: Minidrenge, Minipiger og Minimix konkurrencerne 

11.00 - 11.15  Pause 

11.15 - 12.40  TeamGym: Juniorpiger og Juniordrenge konkurrencerne 

12.40 - 13.30  TeamGym: Præmieoverrækkelse til mini- og juniormestrene  

13.30 - 13.45  Tumbling: Præsentation af juniorer og 2-touch (opvarmning)  

13.45 - 14.30  Tumbling: Junior konkurrencen 

14.30 - 14.35  Tumbling: Præmieoverrækkelse af juniormestrene 

14.35 - 14.50  Pause 

 

Danmarksmesterskaberne for senior i TeamGym og Tumbling 

14.50 – 15.40  TeamGym: Danmarksmesterskabet for Senior Mix  

15.40 – 15.45  TeamGym: Kåring af Danmarksmestrene i Senior Mix  

15.45 - 16.00  Tumbling: Præsentation af seniorer og 2-touch (opvarmning)  

16.00 - 16.30  Tumbling: Danmarksmesterskabet for Senior 

16.30 - 16.35  Tumbling: Kåring af Danmarksmestrene i Senior Tumbling 

16.35 - 17.05  Pause og Kahoot! konkurrence  

17.05 - 17.55  TeamGym: Danmarksmesterskabet Senior damer  

17.55 - 18.00  TeamGym: Kåring af Danmarksmestrene i Senior Damer  

18.00 - 18.15  Pause  

18.15 - 19.05  TeamGym: Danmarksmesterskabet Senior herre  

19.05 - 19.10  TeamGym: Kåring af Danmarksmestrene i Senior Herre  

19.10 - 19.45  Præmieoverrækkelse til Danmarksmestrene i TeamGym og Tumbling 

 


