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Infobrev Hold-DM - 2023

| dette infobrev finder du alle vigtige informationer om afviklingen af konkurrencen.

Tid og sted
Lordag den 29. april 2023
Konkurrencestart kl. 10:00

Vejstrup Efterskole
Hgjskolevej 49

5882 Vejstrup
Traeningstid
Konkurrencehallen: P& konkurrencedagen: 9:00-9:40
Opvarmningshallen: P& konkurrencedagen: 9:00-9:20

Redskaber konkurrencehallen
25 m Skakun fiberbane
26 m Airtrack Pro

Redskaber opvarmningshallen
25 m Skakun fiberbane med Spieth 3 overlaegsmatte til hard landing i grav
26 m Airtrack Pro til landing pa landingsmatte

Traenerbriefing
KI. 9:40 vil der veere en kort briefing for traenere, hvor GymDanmark og den arrangerende klub
informerer om konkurrencens forlab.

Indmarch
Der er feelles indmarch kl. 9:50.

Reglement
Der konkurreres efter reglementerne pa www.gymdanmark.dk/konkurrence-tumbling.

Dresscode
Husk at gymnasterne pa et hold skal baere ens paklzedning, ellers tildeles en straf pa 0,2 pr.
gvelse til hver gymnast pa holdet.

Opvarmning
Under konkurrencen vil der veere mulighed for at opvarme pa bane i opvarmningshallen. Se
nermere info i tidsplanen for konkurrencen.



Startlister
Startlisterne er tilgaengelige pa www.sporttech.io/explore ca. 1 uge fer konkurrencen. Disse er til
vejledning, og mindre eéendringer kan forekomme i forbindelse med afbud m.m.

Afbud
Afbud pd dagen meldes i staevnesekretariatet.

Afbud ber sa vidt muligt meldes til Konkurrencesektionen inden konkurrencedagen. Det gares pa
mail til tu-ks@gymdanmark.dk.

Kontaktoplysninger

GymDanmark Forbundskontor Staevneansvarlig arrangerende klub
sport@gymdanmark.dk Johanne Ngrby
Jn@vejstrup.dk
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