
Bord 1 Bord 2

S-række - piger

A-række - piger

Eliterækken har 2 opvarmningsøvelser.

C-, B-, A-, og S-rækken har 1 opvarmningsøvelse.

10:00

B-række - piger #2

10:00

10:30

B-række - drenge #1

10:30

B-række - piger #1

11:00

KVALIFIKATION - KONKURRENCEHALLEN

A-række - dreng

12:00

Eliterække - drenge #1

Eliterække - pige11:00

11:30

Eliterække - drenge #2

B-række - drenge #211:30

09:50 - Indmarch og velkomst
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Kort airtrack - bord 1 Lang airtrack - bord 2

12:40 B-række - piger - hold

13:05 B-række - piger - individuel

13:20 B-række - drenge - hold 13:20 S-række - piger - hold + A-række - piger - hold

13:45 A-række -  drenge - hold 13:45 S-række - piger - individuel + A-række - piger - individuel

14:00 B-række - drenge - individuel 14:00 A-række -  drenge - individuel

14:15 Eliterække - piger - hold 14:15 Eliterække - drenge - hold

14:40 Eliterække - piger - individuel 14:40 Eliterække - drenge - individuel

FINALE - KONKURRENCEHALLEN
12:40 - Finalestart

Individuelle finaler

B-, A-, og S-rækken har 1 opvarmningsøvelse og 1 konurrenceøvelse.

Eliterækken har 2 opvarmningsøvelser og 2 konkurrenceøvelser.

De 4 højst placerede gymnaster i Eliterækken (hhv. piger og drenge) kvalificerer sig til juniorfinalen ved DM i Brøndby d. 10 juni.

Holdfinaler

Alle rækker har 1 opvarmningsøvelse og 1 konkurrenceøvelse.

Alle gymnaster på holdet skal springe i ens påklædning.

Efterskole-DM - 2023



Bord 1 Bord 2

S-række - piger

A-række - piger

11:20 Eliterække - drenge #2

10:20 B-række - drenge #1 10:20 Eliterække - piger

10:50 B-række - drenge #2 10:50 Eliterække - drenge #1

09:50 B-række - piger #2 09:50 A-række - junior drenge

KVALIFIKATION - OPVARMNINGSHALLEN
09:50 - Indmarch og velkomst

09:20 B-række - piger #1 09:20
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Kort airtrack - bord 1 Lang airtrack - bord 2

12:15 B-række - piger - hold

12:40 B-række - piger - individuel

12:55 B-række - drenge - hold 12:55 S-række - piger - hold + A-række - piger - hold

13:20 A-række -  drenge - hold 13:20 S-række - piger - individuel + A-række - piger - individuel

13:35 B-række - drenge - individuel 13:35 A-række -  drenge - individuel

13:35 Eliterække - piger - hold 13:25 Eliterække - drenge - hold

14:00 Eliterække - piger - individuel 13:50 Eliterække - drenge - individuel

FINALE - OPVARMNINGSHALLEN
12:40 - Finalestart
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