
 

Enhed Komité for Rope Skipping 

Tidspunkt Torsdag d. 9. februar 2023 kl. 17.00-21.30 
Mødested Odense 
Til stede Asta Nielsen, Bente L. Magnusson, Christina Mikkelsen, Mia Mønster, Monika Eriksen, Nanna 

Christiansen, Ulla Christensen 
 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

Cecilia Præstholm er stoppet i Komitéen. Tak til Cecilia for den store indsats gennem årene. 

RK1/JM blev afholdt i Gistrup d. 21.-22. januar og RK2/SM blev afhold d. 4.-5. februar i Allerød. Der var mange 

tilmeldte og masser af god sjipning. Ved konkurrencerne var det første gang, at der kun var disciplinmedaljer 

mv. De nye tilpasninger ift. rækker, medaljesæt mv. fungerede rigtig fint. Flere tilskuere til 1. division end 2. 

division ved begge konkurrencer, hvilket er anderledes end ved tidligere konkurrencer. Fortsat fokus på 

hvilken tape der benyttes til markering af banen, men det vil altid være afhængigt af gulvbelægningen. 

 

4. Økonomisk status 2022 

Afsluttende økonomi for 2022 blev gennemgået. 

 

5. Budget 2023 

Budget for 2023 blev diskuteret. 

 

6. Kvalifikation til WC/JWC/IOT Master 

Kvalifikation til holdkonkurrencer ved World Championships (WC), Junior World Championships (JWC) og 

International Open Tournament (IOT) 2023 er baseret på resultater fra RK1/RK2 2023.  

Følgende sjippere tilbydes en plads i holdkonkurrencerne: 

 

 

 



 

World Championships: 

WC kvinder 

SR overall • Ellen Krogh-Madsen, Laura Francis, Lea Henriksen, Natacha Vincent, Selma Nielsen, Sif 

Printz (Lillerød) 

DD overall • Herdis-Marie Møller-Nielsen, Laura Rahbek Pedersen, Line Fromberg, Sara Mekis Bach, 

Vera Roed Grarup, Vigga Kruse Partsch, (Måløv) 

Discipliner • SRSR: Herdis-Marie Møller-Nielsen, Laura Rahbek Pedersen, Line Fromberg, Vigga Kruse 

Partsch, (Måløv) 

• SRDR: Laura Rahbek Pedersen, Vigga Kruse Partsch (Måløv) 

• SRPF: Marie Broen Magersholt, Mathilde Helbo Larsen (Lillerød) 

+ Lisa Byskov, Ida Carlsen (Gug) 

• SRTF: Anja Byskov, Ida Carlsen, Lisa Byskov, Stine Pedersen (Gug) 

• DDSR: Ellen Krogh-Madsen, Laura Francis, Natacha Vincent, Sif Printz (Lillerød) 

• DDSS: Ellen Krogh-Madsen, Lea Henriksen, Natacha Vincent (Lillerød) 

+ Herdis-Marie Møller-Nielsen, Laura Rahbek Pedersen, Line Fromberg (Måløv) 

• DDSF: Josephine Rasmussen, Marie Broen Magersholt, Mathilde Helbo Larsen (Lillerød) 

+ Cecilie Christensen, Julie Andersen, Mathilde Emmersen (Gug) 

• DDPF: Ellen Krogh-Madsen, Laura Francis, Lea Henriksen, Natacha Vincent (Lillerød) 

• WHPF: Laura Francis, Natalia Nielsen (Lillerød)  

 

WC mix 

All around • Cecilie Christensen, Emma Christensen, Julie Andersen, Mathilde Emmersen, Thea 

Jonassen, Tobias Jonassen (Gug) 

SR overall • Alfred Wulf-Andersen, Josephine Rasmussen, Marcus Lu-Nielsen, Marie Magersholt, 

Mathilde Helbo Larsen, Simon Meincke (Lillerød) 

DD overall • Alfred Wulf-Andersen, Josephine Rasmussen, Karoline Nørgaard, Marie Magersholt, 

Mathilde Helbo Larsen, Simon Meincke (Lillerød) 

Discipliner • DDSR: Alfred Wulf-Andersen, Josephine Rasmussen, Lea Henriksen, Marcus Lu-Nielsen 

(Lillerød) 

• DDSS: Laura Francis, Marcus Lu-Nielsen, Sif Printz (Lillerød) 

• DDSF: Ellen Krogh-Madsen, Lea Henriksen, Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

 

WC herrer 

Discipliner • SRPF: Marcus Lu-Nielsen, Simon Meincke (Lillerød) 

 

Junior World Championships: 

Junior WC piger 

Discipliner • SRPF: Anna Mortensen, Karla Hansen (Gug) 

 

International Open Tournament: 

IOT 12-15 piger 

Discipliner • SRSR: Alba Espisita-Bønning, Caroline Littau, Karla Lodbjerg, Michala Danielsen (Højby) 

+ Freja Gustafson, Saramille Pedersen, Silje Schmidt, Anna-Lucca Vistisen, (Gug) 

• SRDR: Freja Gustafson, Silje Schmidt (Gug) 

+ Ida Buttenschøn, Mathilde Andersson (IF32 Glostrup) 

• SRPF: Alba Espisita-Bønning, Michala Danielsen (Højby) 

+ Ida Buttenschøn, Jasmina Skaarup (IF32 Glostrup) 

• DDSR: Alba Espisita-Bønning, Alfa Slumstrup, Caroline Littau, Karla Lodbjerg (Højby) 

• DDSS: Alfa Slumstrup, Caroline Littau, Karla Lodbjerg (Højby) 

+ Jasmina Skaarup, Mathilde Andersson, Sara Poulsen (IF32 Glostrup) 



 

• DDSF: Ida Buttenschøn, Mathilde Andersson, Sara Poulsen (IF32 Glostrup) 

+ Jasmina Skaarup, Liva Bondesen, Mathilde Jeppesen (IF32 Glostrup)  

• DDPF: Alba Espisita-Bønning, Alfa Slumstrup, Caroline Littau, Karla Lodbjerg (Højby) 

+ Anna Mortensen, Freja Gustafson, Karla Hansen, Marie Mikkelsen (Gug) 

• WHPF: Mathilde Jeppesen, Sara Poulsen (IF32 Glostrup) 

IOT 16-18 piger 

Discipliner • SRSR: Astrid Riis, Cecilie Langseth, Ellen Knudsen, Ida Bach Meldal (Lillerød) 

+ Emilie Hansen, Emilie Hess, Katrine Ellegaard, Kille Fyhn Wilken (Måløv) 

• SRDR: Anna-Sophia Irgens, Marie Madsen (Gug) 

+ Emilie Hansen, Emilie Hess (Måløv) 

• SRPF: Emilie Hess, Katrine Ellegaard (Måløv) 

• SRTF: Emilie Hess, Katrine Ellegaard, Kille Fyhn Wilken, Solveig Berg Seiersen (Måløv) 

+ Anna Mortensen, Freja Thon, Karla Hansen, Marie Madsen (Gug) 

• DDSS: Astrid Riis, Cecilie Langseth, Ellen Knudsen (Lillerød) 

+ Emilie Hansen, Emilie Hess, Katrine Ellegaard (Måløv) 

• DDSF: Cecilie Langseth, Ida Bach Meldal, Rebecca Tutein (Lillerød) 

• DDPF: Astrid Riis, Ellen Knudsen, Rebecca Tutein, Selma Nielsen (Lillerød) 

• WHPF: Emilie Hess, Katrine Ellegaard (Måløv) 

IOT 19+ kvinder 

Discipliner • SRSR: Anja Byskov, Ida Carlsen, Lisa Byskov, Stine Pedersen (Gug) 

• SRDR: Anja Byskov, Ida Carlsen (Gug) 

• SRPF: Vigga Kruse Partsch, Sara Mekis Bach (Måløv) 

+ Laura Rahbek Pedersen, Line Fromberg (Måløv) 

• SRTF: Herdis-Marie Møller-Nielsen, Laura Rahbek Pedersen, Sara Mekis Bach, Vigga Kruse 

Partsch (Måløv) 

• DDSR: Emilie Loft, Julia Rasmussen, Maja Raun, Laura Sif Wichmann (Højby) 

• DDSS: Alma Lautrup Hjulmand, Freja Okholm, Nikoline Bruhn-Andersen (Farum) 

• DDSF: Emilie Loft, Laura Sif Wichmann, Maja Raun (Højby) 

+ Ellen Knudsen, Selma Nielsen, Sif Printz (Lillerød) 

• DDPF: Anja Byskov, Ida Carlsen, Lisa Byskov, Stine Pedersen (Gug) 

+ Julia Rasmussen, Laura Sif Wichmann, Maja Raun, Michala Danielsen (Højby) 

• WHPF: Laura Sif Wichmann, Maja Raun (Højby) 

IOT 30+ kvinder 

Discipliner • WHPF: Karina Helbo, Rikke Francis (Lillerød) 

 

Ved tidligere møde er der udtaget sjippere til de individuelle konkurrencer ved WC/JWC/IOT 2023. Følgende 

sjippere er tilbudt en plads i de individuelle konkurrencer: 

World Championships: 

WC kvinder 

All around • Laura Rahbek Pedersen (Måløv) 

• Natacha Vincent (Lillerød) 

SRIF • Marie Magersholt (Lillerød) 

SRSS • Mathilde Hjort Petersen (IF32 Glostrup)  

SRSE • Mathilde Hjort Petersen (IF32 Glostrup)  

SRTU • Emma Vedel Christensen (Gug) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

• Natacha Vincent (Lillerød) 

 

WC herrer 

All around • Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

• Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 



 

SRIF • Simon Meincke (Lillerød) 

SRSS • Tobias Jonassen (Gug) 

SRSE • Tobias Jonassen (Gug) 

SRTU • Simon Meincke (Lillerød) 

• Alfred Roed Grarup (Måløv) 

• Tobias Jonassen (Gug) 

 

Junior World Championships: 

Junior WC piger 

All around • Anna Mortensen (Gug) 

• Jasmina Skaarup (IF32 Glostrup) 

• Ida Buttenschøn (IF32 Glostrup) 

 

International Open Tournament: 

IOT 12-15 piger 

Alle discipliner 

(SRIF, SRSS, SRSE) 
• Mathilde Tøttrup Andersson (IF32 Glostrup) 

• Michala Danielsen (Højby) 

IOT 16-18 piger  

SRIF • Selma Björk Nielsen (Lillerød) 

• Ida Torp Carlsen (Gug) 

SRSS • Stine Strandbæk Pedersen (Gug) 

• Ida Torp Carlsen (Gug) 

SRSE • Astrid Riis (Lillerød) 

• Stine Strandbæk Pedersen (Gug) 

SRTU • Ingen kvalificerede 

IOT 19+ kvinder 

SRIF • Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• Laura Francis (Lillerød) 

SRSS • Vigga Kruse Partsch (Måløv) 

• Emma Vedel Christensen (Gug) 

SRSE • Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

SRTU • Ingen kvalificerede 

 

IOT 15-18 drenge 

Alle discipliner 

(SRIF, SRSS, SRSE) 
• Alfred Roed Grarup (Måløv) 

IOT 19+ herrer 

SRIF • Tobias Jonassen (Gug) 

 

Mia sender info til trænere for de kvalificerede sjippere og igangsætter proces ift. tilmelding mv. 

 

7. Danmarkshold-samling 

Samling for de kvalificerede sjippere til WC/JWC/IOT 2023 afholdes lørdag d. 3. juni 2023 i Højby.  

Invitation og indhold til kvalificerede sendes ud i løbet af foråret. 

 



 

8. Planlægning af workshop/konkurrencer 2023 

Nanna og Monika fremlagde ny struktur for kurser og workshops fremadrettet. De går videre med 

planlægningen og søsætning af de første aktiviteter i 2023 og 2024 i samarbejde med GymDanmark. 

 

9. HoD til WC2023 

Gennemgang af opgaver varetaget af Head of delegation. Ny HoD udpeges til WC2023, da Sofie Slettebo ikke 

er ledig. Tak til Sofie for indsatsen de forgangne år. 

 

10. Nyt fra IJRU/ERSO 

ERSO 

- Mia orienterede om emner fra ERSO weekendmøde d. 25.-26. november 2022 i Frankfurt. 

- European Show Contest og Wheel Contest afholdes 25.-26. november 2023 i Holland. 

Kvalifikationskrav fastsættes af komiteen på møde i maj. 

IJRU 

- Flyer til WC2023 offentliggjort i januar. Mere info om tilmelding mv. følger primo marts. 

 

11. Eventuelt 

Kalender 

• 15. april 2023: Dansk-Svensk Mesterskab (Höllviken) 

• 29. april 2023: DM for hold 1. division (Fredericia) 

• 30. april 2023: DM for hold 2. division (Fredericia) 

• 3. juni 2023: Danmarkshold-samling (Højby) 

• 16.-23. juli 2023: World Championships/Junior World Championships/International Open 

Tournament (Colorado Springs, Colorado; USA) 

• 7. oktober 2023: DM Master senior (Fredericia) 

• 8. oktober 2023: DM Master junior og mini (Fredericia) 

• 4.-5. november 2023: Dommerkursus 

• 11. november 2023: GymDanmark Årsmøde 

• 18. november 2023: Mærkedag Midt, Øst og Vest 

• 25.-26. november 2023: ERSO Show Contest og ERSO Wheel Contest (Zeist; Holland) 

• 20. januar 2024: RK1 for hold 1. division (Gistrup) 

• 21. januar 2024: JM for hold 2. division (Gistrup) 

• 3. februar 2024: RK2 for hold 1. division (Lillerød) 

• 4. februar 2024: SM for hold 2. division (Lillerød) 

• 4. maj 2024: DM for hold 1. division (Odense) 

• 5. maj 2024: DM for hold 2. division (Odense) 

• Juli 2024: European Championships/Junior European Championships/European Open Tournament 



 

• 5. oktober 2024: DM Master senior 

• 6. oktober 2024: DM Master junior og mini 

 

Møder i Rope Skipping Komiteen 

• Tirsdag d. 23. maj 2023 

• Søndag d. 17. september 2023 

• Torsdag d. 23. november 2023 


