
    
 

PROGRAM TIL SM & SM OPEN 
2023  

 
Kære acrobater, trænere, forældre og publikum.   
 
Vi har glædet os meget længe til denne store dag, d. 25. marts 2023, med SM & SM OPEN 
i Sports Acrobatik. Herunder finder I et overordnet program over dagen:   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

På næste side vil I finde de præcise opvarmningstider samt tidspunkter hver enkelt 
rutine, som skal på gulvet.   
  
Vi ønsker acrobaterne en rigtig god dag på konkurrencegulvet.  
Publikum bedes blive siddende på deres pladser, når acrobaterne er på 
konkurrencegulvet – skal man hente mad, på toilet eller lignende bedes dette gøres 
imellem rutinerne eller i pauserne, så man forstyrrer mindst muligt.  
  
 Vi glæder os til en rigtig god dag med en masse spændende og flot acrobatik.   
  
Med venlig hilsen   
Sports Acro Udvalg   
Natascha & Maja   
GymDanmark   
    
  

09.10 – 09.30   CJP + DJ – møde  
09.30 – 10.00  Dommermøde + opmåling af internationale gymnaster  
10.00 – 10.10   Træner infomøde  
10.15 – 10.25   Indmarch   
10.30 – 17.00  Konkurrence   
17.10– 17.40 Udmarch + præmieoverrækkelse  
17.45 – 18.00  Dommer evaluering   
18.05    Tak for i dag.   

 
 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


