
 
 

Invitation til Region Vest KIG of MIGs Udviklingssamling 1 
 
Hvem:  Aldersgruppe fra 2011 og ældre | Niveauer fra trin 5 - CoP 
 
Hvornår:  3. juni 2023 
 
Hvor:   Viborg Gymnastikforening | Sankt Laurentii Vej 22A, 8800 Viborg 
 
Program:  Agenda på dagen (Gymnasterne) 
 

• 14:00-16:00 – Træning 1 
• 16:00-16:15 – Pause  
• 16:15-18:00 – Træning 2 

 
o Indhold:  MIG + KIG  

 
▪ Koordination 
▪ Fleksibilitet 
▪ Sprint 
▪ Håndstand 
▪ Luftsans 
▪ Salto-salto 
▪ Wip’s 
▪ Skrue/twist 
▪ Dobbelt salto 

 
 

Tilmelding:   GymDanmarks hjemmeside – Kalender – Idrætsgymnastik / Samlinger 
 

Pris:   200 kr. / gymnast | Trænere deltager gratis  

Forplejning: Deltagere skal tage madpakker, snacks og vand med selv 
 
Transport og Overnatning: På egen regning og initiativ 
 
Arrangør:  GymDanmark/VGF + Udviklingskoordinator Vest (Chris Gregersen) 
 
Kontakt:  Chris Gregersen | cg@aig-aalborg.dk | 28.69.30.08 
 

Ansvar:  Chris Gregersen + Michele Blomsterberg Hansen (GymDanmarks Disciplinkaptajn i 

Idrætsgymnastik) | mib@gymdanmark.dk | 30.45.53.27  

Klubtrænere: mindst 1 klubtræner er opfordret til at deltage fra hver deltagende klub 
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