
Torsdag d. 23. februar kl. 19.00-20.30

TUMBLING NEXT STEP-WEBINAR



Program

▪Velkommen 

▪Mødets formål 

▪GymDanmark´s strategi 

▪Vejen til landsholdet 

▪Nyt fra komité 

▪Ønsker og behov fra miljøet

▪Next step 
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VELKOMMEN

- Velkomst 
- Praktiske oplysninger 
- Program



MØDETS FORMÅL

- Dialogmøde med foreninger



GYMDANMARKS STRATEGI
2022-2025
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Spor 1
National konkurrencestruktur 

med afsæt i Etisk Kodeks

Udvikling af GymDanmarks Etiske Kodeks

Formatering af disciplinernes konkurrencestrukturer

Spor 2
Alle skal mødes af en 

kompetent træner

Udbredelse af GymTræner 1

Motorik i fokus

Spor 4
Nye bevægelsesformer

Vækst indenfor fitness

Udbud af nye events og konkurrenceformer

Spor 3
Udviklingsmiljøer

Øget fastholdelse hos unge i foreningerne

Vidensdeling og inspiration om trivsel og gode 

udviklingsmiljøer



Aldersinddeling

Børnegymnastik 0-11 år

Ungdomsgymnaster 12-17 år

Seniorgymnaster det år de fylder 
18 år



Talent- og elitebegrebet

Talent tidligst som 14-årig

Elite først som seniorgymnast



SPØRGSMÅL



VEJEN TIL LANDSHOLDET

- Rammesætning for aktiviteter
- Landsholdsaktiviteter 2023
- Bruttotrup
- Spørgsmål 



12



Vejen til landsholdet

▪Landsholdsaktiviteter 2023 

▪Bruttotrup

▪2022-23

▪2023-24

▪Spørgsmål
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SPØRGSMÅL



NYT FRA KOMITÉ



ØNSKER OG BEHOV FRA 
MILJØET



NEXT STEP



TAK FOR IDAG
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