Trampolinhédndbog G‘jl“ Danmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Velkommen til den nyeste handbog for trampolin

Vi gor vores bedste for at holde den opdateret - skriv endelig til os hvis du finder fejl eller mangler:
tr@gymdanmark.dk
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Trampolinkomiteen

Trampolinkomiteen er ansvarligt for alle trampolinaktiviteter i GymDanmark.
Komiteen bestar af 7 medlemmer, som alle bliver valgt pa det arlige repraesentantskabsmede i oktober.

Komiteen bestar af en formand, en naestformand, to formaend for henholdsvis Konkurrencesektionen
og Breddesektionen, en gkonomiansvarlig og to menige medlemmer.

En opdateret kontaktinformation over medlemmer af Trampolinkomiteen findes pa felgende link:
Kontakt - GymDanmark

Trampolin Breddesektionen (TBS)
Ansvarlig for breddeaktiviteter som sommerlejr, seniortraef og klubtreef.

Trampolin Konkurrencesektionen (TKS)

Ansvarlig for afviklingen af aktiviteter med et tydeligt konkurrencemoment, Dan Cup, Dan Camp og DM.
Ansvarlig for uddannelse af dommere, vedligeholdelse af mesterskabsreglement samt
konkurrencereglement.

Menige medlemmer
Ansvarlig for de daglige administrative ad hoc-opgaver, som ikke kan placeres i undersektionerne samt
Trampolinhandbogen.

GymDanmarks nyhedsmail og information

Tilmeld dig Nyhedsmailen via hjemmeside https://gymdanmark.dk/nyheder/

Relevante oplysninger om trampolindisciplin findes her: https://gymdanmark.dk/trampolin/

Reglement, DM-krav og handbog kan ses pa: Konkurrence: Trampolin - GymDanmark

Relevante oplysninger om traeneruddannelse og kursus findes her:
https://gymdanmark.dk/uddannelse-og-kursus/
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Trampolinaktiviteter

Konkurrencesektionen

Dan Cup. En Cup-serie, der bestar af tre
konkurrencer og to traeningssamlinger

Dan Camp. To arlige traeningslejre for
Dan Cup-springere.

Danske Mesterskaber. Individuelt,
synkront og hold.

Dommer- og beregneruddannelse.

Breddesektionen

Klubtreef. En serie-konkurrence for hele
foreningen. Klubtraef bestar af tre
delkonkurrencer.

Seniortraef
Sommerlejr

Hoppeggjen. En gvelse for ugvede og
nybegyndere.

Meerkegvelser.
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Klubtraef

Har du aldrig veeret til en konkurrence fgr? Vil du bare konkurrere for sjov? Traener du frem mod at
deltage i en Dan Cup? Vil du gerne kampe for din klub?

Sa er Klubtreef lige noget for dig! Her kan du tage af sted med alle de springere, du kender fra din klub -
bade dem, som har sprunget i mange ar og dem, som farst lige er begyndt. Klubtraef er nemlig en
klubturnering, hvor alle i klubben kan deltage. Formalet er farst og fremmest at have en sjov dag
sammen, men ogsa at konkurrere pa et afslappet niveau.

Regler

Landet er delt ind i fire omrader, sdledes at transporten til den naermeste Klubtraef er sa lille som mulig.
Der er tre konkurrencer i seesondret i hvert omrade. Den klub, der har flest point, nar alle tre staevner
er afviklet, vinder. Et af de tre steevner i nogen omrader er et synkronstaevne.

Ved hvert steevne findes de individuelle nr.1, 2 og 3 i hver raekke.
Man ma gerne deltage i flere omraders Klubtraef.

Der er ingen obligatoriske spring eller obligatorisk gvelse, og vanskeligheden teeller i begge gvelser -
med andre ord er der to frie gvelser. Bade piger og drenge deltager i samme raekke. Man kan kun
deltage i den raekke, hvor man herer til aldersmaessigt - dog er det tilladt i synkron at rykke op til en
hvilken som helst raekke, hvis den, man springer sammen med, er berettiget til at springe i denne
gruppe. Der er en maksimumvanskelighed i flere raekker. Springer man svaerere end dette, opnas kun
maksimumvanskeligheden - der er ikke noget fradrag for at overskride vanskelighedsgransen.

Man kan tilmelde springere efter alder og kunnen. Fglgende information kan findes laengere nede
under hvert omrade.

Det kraever en begynderkonkurrencelicens at deltage i Klubtraef: https://gymdanmark.dk/licens/
Optjening af klubpoint

Foreningen optjener klubpoint for klubbens ti bedste springere til hvert steevne efter skalaen
nedenfor.Bemaerk, Omrdde 1 har ikke klub-point.
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Placering 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cup-point 34 31 28 25 22 20 18 16 14 12
Placering 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cup-point 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Tilmelding til Klubtraef
Tilmelding til konkurrencer skal ske senest mandag aften to uger for en konkurrence.

Tilmelding til alle konkurrencer skal foregd via GymDanmark hjemmeside:
https://gymdanmark.dk/kalender/?akt_type=konkurrence&disciplin_type=trampolin&order=&omraade
=all&start_date=&end_date=&search=

Eftertiimelding

Tilmelding efter tilmeldingsfristen er mulig senest mandag aften en uge for konkurrencen.
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OMRADE 1 - Region GymHovedstaden

Raekke A+

Ingen aldersbegraensning

10 spring

Ingen vanskelighedsbegransning

Raekken er for springere, som stiller op i raekke A og B i Dan Cup

Raekke A

For springere pa 15 ar eller derover i konkurrencearet
10 spring
Maksimal vanskelighed 3,5

Raekke B

For springere der fylder 15 ar og derover i konkurrencearet
10 spring
Maksimal vanskelighed 2,5

Det er IKKE tilladt at deltage i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke C

For springere der fylder max 14 ar i konkurrencearet
10 spring
Maksimal vanskelighed 3,5

Raekke D

For springere der fylder 7-14 ar i konkurrencearet
10 spring
Maksimal vanskelighed 3,0

Det er IKKE tilladt at deltage i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.
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Raekke E
= For springere der fylder 7-14 ar i konkurrencedret
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 0,8

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke F
= For springere der fylder 10-14 ar i konkurrencearet
= 6spring
= Maksimal vanskelighed 0,5

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke G
= For springere der fylder max 9 ar i konkurrencedret
= 10 spring
= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Rekke H

= For springere der fylder max 9 ar i konkurrencedret
= 6spring
= Maksimal vanskelighed 0,3

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke |

= For springere der fylder max 7 ar i konkurrenceadret

= 6spring

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.
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OMRADE 2 - Region GymSjalland

Raekke A+

* Ingen aldersbegransning

= 10 spring

» Ingen vanskelighedsbegransning

= Rakken er for springere, som stiller op i reekke A og B i Dan Cup

Raekke A

= For springere der fylder 15 ar eller mere i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 3,5

Raekke B

= For springere der fylder 15 ar eller mere i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 2,5

= Deter IKKE tilladt at deltage i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke C

= For springere der fylder max 14 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 3,5

Raekke D

= For springere der fylder 11-14 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 3,0

= Deter IKKE tilladt at deltage i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.
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Raekke E

= For springere der fylder 11-14 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 0,8

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke F

= For springere der fylder 10-14 ar i konkurrencearet
=  6spring
= Maksimal vanskelighed 0,5

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke G

= For springere der fylder max 10 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 2,0

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke H

= For springere der fylder max 9 ar i konkurrencearet
=  6spring

= Maksimal vanskelighed 0,3

= Denne raekke springer IKKE synkron

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.
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Raekke |

= For springere der fylder max 7 ar i konkurrencedret

= 6spring

= Denne raekke springer IKKE synkron

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

= Der optjenes ikke klubpoint i denne raekke
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OMRADE 3 - Region GymFyn & Region GymSydjylland

Raekke A+
* Ingen aldersbegransning
= 10 spring
» Ingen vanskelighedsbegransning

Raekke A
= For springere min fylder 14 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 3,5

Raekke B
= For springere der fylder max 13 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 3,5

Raekke C
= For springere der fylder min 14 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 2,5

= Deter IKKE tilladt at deltage i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de

sidste 12 mdr.

Raekke D
= For springere der fylder max 13 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 2,5

= Det er IKKE tilladt at deltage i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de

sidste 12 mdr.
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Raekke E

= For springere der fylder 12 og 13 ar i konkurrencearet
= 10 spring
» Maksimal vanskelighed 1,2

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke F

= For springere der fylder max 11 ar i konkurrencearet
= 10 spring
»= Maksimal vanskelighed 1,2

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Raekke G

= For springere der fylder 12 og 13 ar i konkurrencearet
= 6spring
= Maksimal vanskelighed 0,5

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Rekke H

= For springere der fylder 10 og 11 ar i konkurrencearet
=  6spring
= Maksimal vanskelighed 0,5

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.

Reekke |

= For springere der fylder max 9 ar i konkurrencedret
=  6spring
= Maksimal vanskelighed 0,5

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer inden for de
sidste 12 mdr.
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OMRADE 4 - Region GymMidtjylland & Region GymNordjylland

Raekke A

* Ingen aldersbegransning
» Ingen vanskelighedsbegransning
= 10 spring

Raekke B

= For springere der fylder max 14 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 4,2

Raekke C

= For springere der fylder max 12 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 3,5

Raekke D

* Ingen aldersbegransning
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 2,5

= Det er IKKE tilladt at deltage i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer, inden for
de seneste 12 mdr.

Raekke E

= For springere der fylder max 14 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 1,2

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer, inden for
de seneste 12 mdr.
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Raekke F

= For springere der fylder max 12 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 1,2

= Deter IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer, inden for
de seneste 12 mdr.

Raekke G

= For springere der fylder max 10 ar i konkurrencearet
= 10 spring
= Maksimal vanskelighed 1,2

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer, inden for
de seneste 12 mdr.

Raekke H

= For springere der fylder max 13 ar i konkurrencearet
= 6spring
= Maksimal vanskelighed 0,8

= Det er IKKE tilladt at springe i denne raekke, hvis man er DM eller Dan Cup springer, inden for
de seneste 12 mdr.
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Dommere til Klubtraef

Ved klubtreef skal klubben stille med folgende antal dommere afhaengigt af antal tiimeldte
springere:

0 - 6 springere: Ingen dommer/beregner.

7 - 10 springere: 1 dommer/beregner.

11 - 20 springere: 2 dommere/beregnere.

21 - 29 springere: 3 dommere/beregnere.

Over 29 springere: 4 dommere/beregnere.

Hvis der tilmeldes for f3 dommere/beregnere, skal der betales 500 kr. pr. manglende
dommer/beregner. Dette administreres af den omradeansvarlige.

Konkurrenceresultater

Konkurrenceresultater udleveres normalt til klubtraef ved selve konkurrencen.

Seniortraef

Et treef for alle springere over 18 ar, der vil vaere raekker hvor alle kan deltage. Efter konkurrencen
mades vi til fest/hygge og faellesspisning.

Breddesektionen er ansvarlig for afviklingen af Seniortraef.

Dato og sted for Klubtraef og Seniortraef kan lgbende ses pa
https://gymdanmark.dk/kalender/?akt_type=konkurrence&disciplin_type=trampolin&order=&omraade
=all&start_date=&end_date=&search=

Sommerlejr

Sommerlejr er en seks dages trampolintraeningslejr med to daglige traeninger for alle bern pa alle
niveauer over 12 ar. Formalet med lejren er at udvikle springernes trampolinevner, og at styrke
feellesskabet. Lejren byder ogsa pa andet end trampolin, som f.eks strandture, badlaftener og filmhygge
der er med til at binde springere sammen fra forskellige klubber og landsdele. Springerne bliver
undervist af dygtige tranere fra hele landet, der er udpeget af forbundet.

Tilmelding til Sommerlejr findes her: Kalender - GymDanmark
15
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Dan Cup
Dan Cup bestar tre konkurrencer, der afholdes landsdaekkende i et kalenderar.

Der springes i otte raekker: Herre A, Dame A, Herre B, Dame B, Herre C, Dame C, Herre D og Dame D.
| reekkerne A og B er der ingen alderskriterier.

Det kraever national konkurrencelicens at deltage i Dan Cup: https://gymdanmark.dk/licens/

Dan Cup Konkurrenceregler:
Information om Dan Cup-krav og reglement, kan findes under Konkurrenceregler pa fglgende side:
https://gymdanmark.dk/konkurrence-trampolin/

Dan Camp

Dan Camp er to arlige traeningssamlinger, for trampolinspringere pa Dan Cup-niveau. Samlingerne
handler om fastholdelse, motivation, udvikling og feellesskab. Samlingerne er procesorienterede, hvor
der fokuseres pa nye teknikker og inspiration fra andre udevere. Klubtranerne bliver introduceret til
den nyeste viden om springteknik og laering af nye momenter gennem sparring med erfarne og
kvalificerede traenere.

Danmarksmesterskaber

Der springes Danmarksmesterskaber i falgende raekker:

e U12individuelt e U14 synkront
springere der fylder 12 ar i konkurrencedret springere der fylder 14 ar i konkurrencedret
eller yngre eller yngre

e U12 synkront e U17 individuelt
springere der fylder 12 ar i konkurrencedret springere der fylder 15, 16 eller 17 ar i
eller yngre konkurrenceadret

¢ U14 individuelt e U17 synkront
springere der fylder 13 eller 14 ar i springere der fylder 17 ar i konkurrencearet
konkurrencearet eller yngre

16
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e Senior individuelt e Senior hold

springere der fylder 15 ar i konkurrencedret springere der fylder 15 dr i konkurrencearet

eller eeldre eller eeldre

e Senior synkront

springere der fylder 15 ar i konkurrencedret
eller eldre

* Ved DM U12, DM U14 og DM U17 individuelt kan gymnaster kun stille op i deres egen aldersgruppe.
| synkron kan gymnaster ogsa stille op kun i én raekke. Man ma gerne rykke op i en anden alder
raekke hvis en synkronmakker er aldersberettige at deltage i den raekke.

DM Konkurrenceregler

Information om DM-krav og reglement kan findes under Konkurrenceregler pa felgende side:
https://gymdanmark.dk/konkurrence-trampolin/

Dommere til DM og Dan Cup

Klubberne skal selv stille med dommere (kat. 1, 2 eller 3) til alle Dan Cups og ungdoms-DM.
Konkurrencesektionen sgrger for dommere til senior DM (Individuelt, synkront og hold).

Klubberne skal tilmelde dommere efter fglgende kriterier:

0 - 2 springere: Ingen dommer/beregner.
3 -7 springere: 1 dommer/beregner.

8 - 14 springere: 2 dommere/beregnere.
15 - 21 springere: 3 dommere/beregnere.
Over 21 springere: 4 dommere/beregnere.

Manglende dommer koster kr. 1200 kr. pr. dommer pr. konkurrencedag. Dette opkraeves af
GymDanmark.

17
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Tilmeldingsprocedure
Tilmelding til konkurrencer skal ske senest mandag aften 3 uger for en konkurrence.

Tilmelding til alle konkurrencer skal foregd via GymDanmark hjemmeside:
https://gymdanmark.dk/kalender/?akt_type=konkurrence&disciplin_type=trampolin&order=&omraade
=all&start_date=&end_date=&search=

Eftertilmelding
Tilmelding efter tilmeldingsfristen er mulig senest mandag aften to uger for konkurrencen.

Betaling skal ske via Dankort eller netbank betaling.
Hvis der ikke er betalt for deltagelsen, vil springerne ikke kunne deltage i konkurrencen.

Tilmeldingen skal altid indeholde:

» springerens licensnummer

= klubbens navn

= klubbens kontaktperson for konkurrencen
= Dommere

Konkurrenceresultater

Resultaterne kan fglges og ses pa: https://sporttech.io/explore

18
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Hoppeggjen

Hoppeggjen er en lille gvelse, som naesten enhver ugvet springer kan lave. Det er derfor godt at have
med til fx Storelegedag eller opvisninger, hvor tilskuerne ogsa kan fa lov til at preve eller til de helt sma
springere i klubben.

Maerket bestar af felgende spring:

= Sidde til sta

= Benspring

= 1/2 skrue
Nar springeren har gennemfert g@velsen, udstedes et diplom, som fas ved henvendelse til
sport@gymdanmark.dk.
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Maerkegvelser

Mzerkegvelserne er et trinsystem, hvor gvelserne bliver svaerere og svaerere. Nar en markegvelse er

gennemfgrt efter reglerne, som kan laeses nedenfor, udstedes et diplom.

Maerkegvelser er isaer glimrende til begynderspringere, som gradvis bliver stillet en svaerere og svaerere

opgave med en gvelse.

Grundmeaerket Bronze

1 Mave

Til sta

0]

1/2 skrue

Sidde

|| lWIN

1/2 skrue til sta

Grundmaerket Solv

1 1/2 skrue til sidde

Til sta

1/2 skrue

0]

Ryg

ajlu|hd~lwW|IN

Til sta
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Grundmeerket Guld

—_

Mave

Til sta

O

Sidde

Til sta

\%

1/2 skrue

Y

O |l [Nl |lW]IDN

Ryg

—_
o

1/2 skrue til sta
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SPRINGMARKERNE

Springmaerket Bronze

—_

1/2 skrue til mave

Til sta

\Y

Sidde

¥ skrue til sta

Y

Ryg

1/2 skrue til sta

V|l |IN|ojlu|bd|lwW]DN

0]

—_
o

O forlaender

Springmaerket Guld

—_

O baglaender

0]

O baglaender til sidde

1/2 skrue til sta

Y

Sidde

Til sta

1/2 skrue

VWl o | N]J]ojlu|bd|lWIDN

\Y

—_
o

O barani
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Springmaerket Solv

—_

O bagleender

\%

Sidde

Til sta

Y

1/2 skrue til mave

Til sta

1/2 skrue

V| |IN|ojlUu|bd|lWIN

0

—_
o

V forleender
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KONKURRENCEMARKERNE

Konkurrencemeerket
Bronze

—_

O baglaender til sidde

1/2 skrue til sta

0]

O baglaender

O barani

Y

1/2 skrue til mave

Til sta

VWil N|lojlu|lbd|lwWIN

\Y

—_
o

V baglaender

Konkurrencemeerket
Guld

—_

| bagleender

\Y

V baglaender

V barani

0]

O baglaender

O barani

Y

VWil N|lojlu|lbd|lwWIN

3/4 forleender

—_
o

Barani ball out
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Konkurrencemeaerket
Solv

—_

V baglaender

0

O bagleender

O barani

Y

O bagleender til sidde

1/2 skrue til sta

1/2 skrue

VWl N|lojlu|lbd|lWIN

\Y

—_

o

V barani




Trampolinhandbog

GymibDanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

ELITEMARKERNE

Elitemaerket Bronze Elitemaerket Solv

1 | bagleender 1 O half out

2 | barani 2 | bagleender

3 Baglaender med 1/1 skrue 3 | barani

4 V barani 4 Baglaeender med 1/1 skrue

5 V baglaender 5 V barani

6 O barani 6 V baglaender

7 O baglaender 7 O barani

8 Y 8 O bagleender

9 % baglaender 9 1 3/4 forleender

10 cody 10 Barani ball out
Elitemaerket Guld

1 O half out

2 | bagleender

3 Dobbelt bagleender

4 | barani

5 Baglaender med 1/1 skrue

6 Rudolf

7 O baglaender

8 V baglender

9 13V forleender

10 Barani ball out

Mzerkegvelserne kan fx ogsa bruges, hvis man har brug for variation i den daglige trampolintraening
eller som afslutningen pa en saeson. @velserne kan ogsa bruges som gvelse til f.eks. Klubtraef og

DanCup. Diplomer kan fas ved henvendelse til sport@gymdanmark.dk.
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Elitearbejdet og landshold

Elite- og landsholdsarbejde laves i samarbejde mellem klubberne, den koordinerende
trampolinlandstraener og GymDanmarks Landsholds & Udviklingschefen. De har til formadl at hgjne det
springmaessige niveau i Danmark, og at tilstraebe at opna topplaceringer i internationale konkurrencer.

GymDanmarks talent- og elitestrategi er beskrevet under Bedre Sportslige Udvikling. Aktiviteter som
vedregrer landsholdet, samt kvalifikationskrav til internationale mesterskaber (EM og VM) findes pa Talent-
og Elitesiden: https://gymdanmark.dk/trampolin-talent-og-elite/
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https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2020/11/TRA_Udtagelses-krav-2021.pdf
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Uddannelse- og kursusstruktur

Lees om mulighederne pa Traeneruddannelse - GymDanmark
En trampolintreeneruddannelse bestar af tre moduler. Se nedenstaende.

MODUL 1

PRAKTISK INDHOLD

lale: ca. 1 time 30 min. lalt: ca. 16 timer

MODUL 2

E-LERINGSMODULER PRAKTISK INDHOLD

1 alt: ca. 45 min. lalt: ca. 8 timer

MODUL 3

E-LARINGSMODULER PRAKTISK INDHOLD

lale: ca. 1 time lalt: ca. 17 timer
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Dommerkurser

Kokurrencesektionen afholder dommerkurser i
trampolin. Se Kalender - GymDanmark

Pa baggrund af resultatet fra kurset indplaceres
man i felgende kategorier:

Kategori 1 dommere: Internationale dommere
som har bestdet FIGs dommerkursus.
Dommerne kan fungere som kampledere,
udfgrselsdommere og vanskelighedsdommere.
Dommerne kan demme ved alle nationale
konkurrencer samt ved internationale
konkurrencer.

Kategori 2 dommere: Udfarselsdommere til
alle nationale konkurrencer, kan ogsa vaere
vanskelighedsdommere og kampledere.

Kategori 3 dommere: Udfgrselsdommere til
begynderkonkurrencer og Dan Cup, kan ogsa
vaere vanskelighedsdommere ved Dan Cup og
DM, hvis man har szerlige kompetencer
omkring vanskelighed.

Kategori 4 dommere: Udfgrselsdommer til
begynderkonkurrencer, kan ogsa vaere
vanskelighedsdommere ved Dan Cup og DM,
hvis man har sarlige kompetencer omkring
vanskelighed.

Som forberedelse til dommerkursus kan man med fordel benytte fglgende materiale:

Dommertraeningsmateriale.pdf (gymdanmark.dk)
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https://gymdanmark.dk/kalender/?akt_type=uddannelse&disciplin_type=trampolin&order=&omraade=all&start_date=&end_date=&search=&list=no
https://gymdanmark.dk/wp-content/uploads/2023/01/Dommertraeningsmateriale.pdf
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