
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIA DETTE LINK KAN DU FØLGE MED I RESULTATERNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JM/FM 
Grand Prix Gymnastik 

 
Søndag den 12. marts 2023 

 
Mikro, Mini Mono, Mini 8-10, Mini 10-12, Pige, 

Tweens, Junior, Senior Fri & Senior 
i Odense Idrætshal, Odense 

 

Program 
10:30 Indmarch 
10:46 Mikro + Mini Mono 
11:55 Mini 8-10 + Mini 10-12 
13:20 Pigerække 
13:44 Pause 
14:18 Pigerække fortsat 
14:50 Tweens + Senior Fri 
15:35 Junior + Senior 
17:30 Udmarch + Præmieoverrækkelse 
 

Konkurrencen arrangeres af 
GymDanmark 

 
I samarbejde med 

Tarup-Paarup Idrætsforening 



 
 

 
 

Mini Mono 
Start nr. Hold og instruktør Serie 1 Total Pl. 

T K U   

2 Team Lily - Grindsted G & IF 
Tilde og Naya 

     
 

4 Team Musvit - Jelling FS 
Annamay, Anne og Kristina 

     
 

6 Team Ara - DHG Gymnastik 
Clara, Kristina og Louise 

     
 

8 Team Eini - Spangsbjerg IF 
Nanna, Emilie og Nadja 

     
 

10 Team Pagani - Jelling FS 
Annamay og Anne 

     
 

 
 
 

Mikro 
Start nr. Hold og instruktør Serie 1 Total Pl. 

T K U   

1 Team Ezra - Spangsbjerg IF 
Nana, Emilie og Nadja 

     
 

3 Team Vira - DHG Gymnastik 
Amalie, Kaya, Rasmine og Sarah 

     
 

5 Team Afilje - Alderslyst GF 
Julie, Nicoline, Line og Sally 

     
 

7 

Team Vea - Randers gymnastiske 
forening 
Klara, Sofia, Asta Ø, Alberte, Asta H. og 
Aya 

     
 

9 Team Lilja - Hjerting IF - Gymnastik 
Helena og Helle 

     
 

11 Team Lilje - FG 90 - Frederikshavn 
Hanne 

     
 

12 
Team Magnolia - Fårup-Sønderbæk 
Idrætsforening 
Julie, Josefine og Nete 

     
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mini 8-10 
Start nr. Hold og instruktør 

Serie 1 Serie 2 Total Pl. 
T K U T K U   

1 8 
Team Elfia - Munkebjerg 
Gymnastikforening 
Frederikke, Anna og Ingrid  

        
  

3 10 
Team Vega - Lystrup 
Idrætsforening - Gymnastik 
Milla og Helle 

        
  

5 12 
Team Evelina - Tarup-Paarup IF 
Klara, Mathilde og Sofie 

        
  

13 6 
Team Svala - DHG Gymnastik 
Clara, Kristina og Louise 

        
  

7 14 
Team Jasmin - Grindsted G & IF 
Sofie, Sidse og Anne 

        
  

Mini 10-12 
Start nr. Hold og instruktør 

Serie 1 Serie 2 Total Pl. 
T K U T K U   

9 2 
Team Aria - Tarup-Paarup IF 
Laura, Alicia og Alma   

        
  

11 4 
Team Flora - Grindsted G & IF 
Pil og Carla 

        
  



 

 
 

Tweens 
Start nr. Hold og instruktør Serie 1 Total Pl. 

T K U   

2 Team Eya - Spangsbjerg IF 
Emilie og Nadja 

     
 

4 
Team Elia - Randers gymnastiske 
forening 
Emilie, Sofie og Dorte 

     
 

 
 

Senior Fri 
Start nr. Hold og instruktør Serie 1 Total Pl. 

T K U   

1 
Team Athena - Randers gymnastiske 
forening 
Nanna og Amanda 

     
 

3 Team Malit - Tarup-Paarup IF 
Amalie og Julie 

     
 

5 
Team Elira - Spangsbjerg IF 
Nadja 

     
 

6 Team Meraki - Silkeborg IF 
Helle Pernille 

     
 

 
 

Pigerække 
Start nr. Hold og instruktør 

Serie 1 Serie 2 Total Pl. 
T K U T K U   

1 5 
Team Rubina - Grindsted G & IF 
Julie og Silke 

        
  

6 2 
Team Azur - Alderslyst GF 
Clara, Julie, Nicoline, Emilie og 
Sally 

        
  

3 7 
Team Ara - Silkeborg GF 
Matilde og Inger 

        
  

8 4 
Team Saturn - Lystrup 
Idrætsforening - Gymnastik 
Helle Pernille, Freja og Karla 

        
  



 
 

 
 
 
 

 
 
 

Junior 
Start nr. Hold og instruktør 

Serie 1 Serie 2 Total Pl. 
T K U T K U   

1 10 
Team Alvia - Silkeborg GF 
Astrid og Sheila   

        
  

11 2 
Team Starlight - Lystrup 
Idrætsforening - Gymnastik 
Helle og Julie 

        
  

3 12 
DHG elite junior - DHG 
Gymnastik 
Charlotte, Josefine og Susanne 

        
  

Senior 
Start nr. Hold og instruktør 

Serie 1 Serie 2 Total Pl. 
T K U T K U   

13 4 
Team Opal - Grindsted G & IF 
Pernille, Stine og Laura 

        
  

5 14 
Team Valeria - Vejstrup 
Efterskole 
Emilie og Julie 

        
  

15 6 
Team Lumina - Lystrup 
Idrætsforening - Gymnastik 
Helle Pernille 

        
  

7 16 
Team Elpida - Silkeborg GF 
Thi 

        
  

17 8 
Team Lia - Grindsted G & IF 
Pernille, Stine og Laura 

        
  

9 18 
DHG elite - DHG Gymnastik 
Anna, Josefine og Susanne 

        
  


