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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Info om indmarch /udmarch
Sendag d. 12. marts 2023

Indmarch
Indmarch info 10.15 1 hal 2.

Opstilling i hal 2, hvor 1. gymnast barer skiltet og fanen foran skilteholder.
Alderslyst og DHG gar forst 1 hver sin raekke (se indmarchplan).

Ind pé gulvet:
Holdene gir ind ad deren og frem mod publikum, hvorefter de drejer hver sin vej og gar ned pa

plads.

Ud af gulvet:
Fanerne gar frem mod dommerbordet 2 og 2, og derefter til hojre ned mod faneholder.
Efter faner gar Vejstrup og TPI forst ud fra gulvet og til hojre ud ad deren.

Udmarch
Opstilling i hal 2 umiddelbart efter sidste hold har varet pa gulvet.

Ind pé gulvet:
Gymnaster gar ind pa samme made som ved indmarch.
Nar holdene er pa gulvet, bzres fanerne ind foran holdene.

Ud fra gulvet:

Alle faner gar frem med dommerbordet 2 og 2 og til hojre, hvor der dannes en Faneborg foran
doren. Derefter gir holdene (Vejstrup og TPI forst), frem mod dommerbordet og ud gennem
Faneborgen.
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