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Velkomst:

Keare gymnaster, instrukterer og dommere!

Det er med stor forngjelse, at Springteam Saby 1 samarbejde med GymDanmark, indbyder til
Danmarksserien Mini 1. runde den 18. marts 2023 i Frederikshavn.

Vi gor vore bedste for, at vi far et rigtigt godt stevne med masser af god gymnastik og gode
oplevelser.

Anmeldelse af deltagere, spring og rytmeserier samt musikupload:

Holdene skal have anmeldt deltagere, rytme- og springlister, samt uploade musik pa forhdnd. Dette

gores via GymDanmarks hjemmeside pa www.gymdanmark.dk hvor der ogsa findes en vejledning.
Anmeldelsen skal ske pa forhdnd via hjemmesiden inden deadline.

Rytme- og spring anmeldelser samt musik skal vere uploaded online inden klokken 18.00 om
fredagen inden weekendens konkurrence. Herefter 1ases Tariff forms.

Onsker en forening at fa abnet op for Tariff forms for at uploade musik, deltager-, rytme- og/eller
springlister, kan dette godt foreckomme mod en bod palydende 500 kr., som betales via felgende link:
https://event.it/gymdanmark/gebyr/token/UTG inden holdet kan fa lov at stille i konkurrence.

ZAndringer 1 rytme og springlister bedes rettes til D dommerpanelet hurtigst muligt inden holdet gar
pa gulvet.

Andringer kan foretages lige indtil man skal pa gulvet. Kontakt D dommerpanelet hurtigst muligt.

Musik:

Der skal uploades musik i det system GymDanmark stiller til radighed. I tilfeelde af tekniske
problemer vil der veere mulighed for at afspille musik via elektronisk medie der kan tilsluttes
jackstik.

Deadlines for upload af musik er fredagen inden weekendens konkurrencer kl. 18.

OBS: Det er ikke muligt at benytte CD.

Tekniske sporgsmaél bedes sendt til komiteen for TeamGyms StevneSektion pa
tgss@gymdanmark.dk

Konkurrencelicens:

Husk, at alle gymnaster skal have en gyldig konkurrencelicens for at deltage.

Licensen kan lgses hele aret, vaer dog opmaerksom pé at licensen forst er aktiv ndr GymDanmark har
modtaget betaling.

Las mere pa: https://gymdanmark.dk/licens/

)

gymnastic/( 7
equipment )/

teamgym

CHOPAR:




Gyimbanmark
TeamGym

Sygesikringsbevis:

Alle gymnaster skal medbringe sygesikringsbevis.

Pulje/divisionsinddeling og opvarmningstider:
Pulje/divisionsinddelinger og opvarmningstider kan findes pa GymDanmarks hjemmeside eller her:

Danmarksserien Mini 1. runde - GymDanmark
Opvarmningstider vil vaere at finde ca. 14 dage inden konkurrencen.

Tilmelding:

Tilmelding til steevnet sker via GymDanmarks online formular, som kan findes her:

www.event.it/eymdanmark

Bemark: Der skal betales med dankort ved tilmelding.
Husk at printe deltagerbevis/billetter ellers kan I ikke komme ind til steevnet.

Der skal tilmeldes:
e Deltagergebyr - Gymnaster og trenere 4 100 kr.

e Overnatning fredag inkl. morgenmad pa Nordstjerneskolen 4 100 kr.
[ morgenmaden indgar rundstykker, brgd, cornflakes, havregryn, yoghurt, frugt, palaeg,

kaffe, te, maelk og juice.
e Frokost og afrejsepakker til 70 kr.

Frokost og afrejsepakker bestar af:

e Frokost 1: Stor pizzasnegl, myslibar, agurk, gulerod, frugt, vand.

e Frokost 2: Sandwich med kylling og bacon, myslibar, agurk, gulerod, frugt, vand.

o Afrejsepakke 1: Stor pizzasnegl, myslibar, agurk, gulerod, frugt, vand.

o Afrejsepakke 2: Sandwich med kylling og bacon, myslibar, agurk, gulerod, frugt, vand.

Tilmeldingsfrist og betalingsfrist:
Fredag den 3. marts 2023. Efter denne dato opkraves et gebyr pa 500 kr.

Entrepriser:

Entre inkl. program i forsalg via www.event.it/gymdanmark
0-4 ar gratis

5-12 ér 35 kr. + gebyr

13 —ar 70 kr. + gebyr

Billetter kan kebes online hele dagen, hvor konkurrencen afvikles.
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Praktiske oplysninger

Konkurrencested:
Arena Nord

Harald Nielsens Plads 9
9900 Frederikshavn
www.arenanord.dk

Konkurrence- og opvarmningshal dbner 1 time for 1. provetid.

Cafeteria:

Der vil veere salg af mad og drikke fra cafeteriet i Arena Nord, men det anbefales at holdene
forudbestiller madpakker.

Indkvartering:

Der kan overnattes pa:
Nordstjerneskolen
Rimmens Alle 75

9900 Frederikshavn

Nordstjerneskolen ligger lige ved siden af Arena Nord.

Ved ankomst til overnatning fredag meder I ind pé Nordstjerneskolen, og fér tildelt
overnatningslokale. Tidligst ankomst fredag kl. 18.

I skal medbringe soveposer og liggeunderlag.
Den foreningsansvarlige bedes oplyse gymnaster og instrukterer om:

e Vi forventer, at I forlader lokalerne i samme stand, som I modtog dem, og at borde og stole
placeres efter den plan, der er ophengt i lokalet.

o Efterlad ikke penge, smykker, vaerdigenstande o. lign. i uaflaste lokaler.

e Hearverk og adeleggelse vil medfore erstatningskrav. Hervark vil desuden medfore
gjeblikkelig hjemsendelse.

e [ ma ikke selv medbringe og lave mad pa skolen, og der ikke ma spises mad i klasselokalerne.

e Staevnet er rogfrit. Dvs. at der ikke ma ryges pé skolen, pa gangene eller 1 hallerne.

e Der mé ikke medbringes eller nydes alkohol af nogen art.

e Der ma IKKE anvendes harlak/spray pa Nordstjerneskolen, da brandsensorerne pa
skolen kan blive udlest af harlakken. Hvis der udleses alarm kommer brandvasenet, og det
vil medfere en regning pa 5.000 kr. som skal betales af den forening, som har udlest
brandalarmen.
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Klasselokalerne skal forlades senest lordag d. 18. marts kl. 10.
Der er dog mulighed for at henstille bagage i1 skolens aula indtil k1. 13.00.

Bad og omklaedning:
Bad og omkladning foregar i Arena Nord. Det er ikke tilladt at bade pa skolen.

Spisetider:
KI. 06.30 — 09.00: Morgenmad pa Nordstjerneskolen for alle overnattende hold.

KI. 11.00 — 13.00: Frokostpakker udleveres pa Nordstjerneskolen.

Afrejsepakker til hjemturen afhentes efter aftale i Arena Nords staevnesekretariat.

Ankomst:

Alle deltagere skal medbringe deres egen billet, som skal scannes i deren ved indgangen til hallen.
Det er instrukter/tilmelders opgave at fa printet og udleveret billetter til egne trenere og gymnaster.

Kontakter:

Staevneansvarlige:

Henrik Mogensen

Mail: formand@springteamsaeby.dk
Mobil: 30283302

Ansvarlig for indkvartering:
Rikke Bruus

Mail: info@springteamsaeby.dk
Mobil: 20630518

Vi glaeder os til at se jer til Danmarksserien Mini 1. runde

Med venlig hilsen
Springteam Seaby

SPRINGTEAM
SABY
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