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YoYo IR1
Oversigt over niveauer
	Niveau
	Underniveau

	5
	1

	9
	1

	11
	1, 2

	12
	1, 2, 3

	13
	1, 2, 3, 4

	Fra 14-23
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8



For hvert niveau er der en løbehastighed. Denne ændres dermed i takt med niveau og ikke underniveau. Underniveauet er antal gange den angivne løbehastighed er løbet.

Forslag til notering
	Navn
	Advarsel
	Sidst gennemført niveau ved teststop

	Gymnast 1
	
	16.7

	Gymnast 2
	x
	13.4

	Gymnast 3
	
	17.7

	Gymnast 4
	
	17.8

	Gymnast 5
	x
	14.6

	Gymnast 6
	
	17.8

	Gymnast 7
	
	20.1



Blank tabel til udfyldning
	Navn
	Advarsel
	Sidst gennemført niveau ved teststop

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




YoYo IR2
Oversigt over niveauer
	Niveau
	Underniveau

	11
	1

	15
	1

	17
	1, 2

	18
	1, 2, 3

	19
	1, 2, 3, 4

	Fra 20-26
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8



For hvert niveau er der en løbehastighed. Denne ændres dermed i takt med niveau og ikke underniveau. Underniveauet er antal gange den angivne løbehastighed er løbet.

Forslag til notering
	Navn
	Advarsel
	Sidst gennemført niveau ved teststop

	Gymnast 1
	x
	18.3

	Gymnast 2
	
	22.5

	Gymnast 3
	x
	19.1

	Gymnast 4
	x
	18.3

	Gymnast 5
	x
	20.2

	Gymnast 6
	
	22.8

	Gymnast 7
	x
	17.2



Blank til udfyldning
	Navn
	Advarsel
	Sidst gennemført niveau ved teststop
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