Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Dan Camp 1 2023

Lerdag d. 21. januar
10.00 Introduktion

10.10 Udpakning
10.30 Faelles leg/ Opvarmning

11.00 Tekmk. traening pa I;e‘:dtj
spring og sekven

12.30 FrokosJ/
13.15
13.45
15.15
15.45
16.45
17.00
18.00
20.00
20.30
ca 22.00




Gyimbanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Dan Camp 1 2023

Sendag d. 22. januar

8.30-9.30 | Morgenmad (Overnattende)
10.00 Introduktion e
10.10 Faelles leg/ opvarmging/
10.45 Teknik jcraening oF

spring/ sekVenser

12.15
13.00
13.15
14.45
15.15
16.15

17.00




