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VELKOMMEN TIL GLADSAXE

Kære gymnaster, trænere og publikum

Vi er utroligt glade for igen at kunne åbne vores døre
og byde jer velkommen i Gladsaxe Idrætshaller.

I GIF Gymnastik har vi en lang tradition for at
afholde konkurrencer, og vi elsker når hallen

summer af mennesker, liv og gymnastikglæde.

Vi håber I alle vil få nogle dejlige dage i hallen, og
skulle der være noget så spørg en af vores søde

frivillige hjælpere i de røde
T-shirts.

Vi ønsker alle en god konkurrence

På vegne af GIF Gymnastik Gladsaxe
Formand

Frank Bøgelund





Dagsprogram 

Lørdag den 4. februar 2023:

10.00 – 10.55  Minipiger – 4. division

10.55 – 11.15 Pause

11.15 – 12.20 Minipiger – 3. division

12.20 – 12.50 Præmieoverrækkelse

12.50 – 13.55 Minipiger – 2. division

13.55 – 14.10 Pause

14.10 – 15.15 Minimix – 1. division & Minidrenge

– 1. division

15.15 – 15.30 Pause

15.30 – 16.35 Minipiger – 1. division

16.35 – 17.15 Præmieoverrækkelse



Lørdag kl. 10.00

Rotation: 7                                                                           Minipiger – 4. division
  Hold Rytme Bane Trampet Point

1 Ølstykke GF DMP 2
 

 
1 8 15

2 TeamGym NærHeden DMP 3
     

 
16 2 9

3 Gladsaxe IF DMP 3
     

 
10 17 3

4 Vintersbølle GF 1
     

 
4 11 18

5 Lille Næstved IF DMP 1
     

 
19 5 12

6 TeamGym NærHeden DMP 2
     

 
13 20 6

7 GF Køge Bugt DMP 3
     

 
7 14 21



Lørdag kl. 11.15

Rotation: 4 + 4                                                                    Minipiger – 3. division
  Hold Rytme Bane Trampet Point

1 Slagelse GF DMP 2
 

 
1 5 9

2 Ølstykke GF DMP 1
     

 
10 2 6

3 Høng GF DMP 1
     

 
7 11 3

4
Rødovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG) DMP
4

     

 

4 8 12

1
Farum Gymnastikforening
DMP 3

 
 

1 5 9

2 Nivå GF DMP 1
     

 
10 2 6

3
Greve Gymnastik og Trampolin
DMP 2

     
 

7 11 3

4
Rødovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG) DMP
3

     

 

4 8 12



Lørdag kl. 12.50

Rotation: 4 + 4                                                                    Minipiger – 2. division
  Hold Rytme Bane Trampet Point

1 Gladsaxe IF DMP 2
 

 
1 5 9

2
Hvidovre Gymnastik (HVG37)
DMP 1

     
 

10 2 6

3 GF Køge Bugt DMP 2
     

 
7 11 3

4
Vedbæk Gymnastikforening
DMP 1

     
 

4 8 12

1
Albertslund Idærtsforening,
Gymnastik DMP 1

 
 

1 5 9

2 Eskildstrup G & IF DMP 1
     

 
10 2 6

3 Slagelse GF DMP 1
     

 
7 11 3

4
Farum Gymnastikforening
DMP 2

     
 

4 8 12

Lørdag kl. 14.10

Rotation: 4 + 4                       Minimix – 1. division & Minidrenge – 1. division
  Hold Rytme Bane Trampet Point

1
Greve Gymnastik og Trampolin
DMM 1

 
 

1 5 9

2 GF Køge Bugt DMM 1
     

 
10 2 6

3
Farum Gymnastikforening
DMD 1

     
 

7 11 3

4 GymHelsinge DMD 1
     

 
4 8 12

1 Gladsaxe IF DMD 2
 

 
1 5 9

2 Gladsaxe IF DMD 1
     

 
10 2 6

3 Slagelse GF DMD 1
     

 
7 11 3

4 GF Køge Bugt DMD 1
     

 
4 8 12



Lørdag kl. 15.30

Rotation: 4 + 4                                                                    Minipiger – 1. division
  Hold Rytme Bane Trampet Point

1 TeamGym NærHeden DMP 1
 

 
1 5 9

2 GymHelsing DMP 1
     

 
10 2 6

3
Greve Gymnastik og Trampolin
DMP 1

     
 

7 11 3

4
Farum Gymnastikforening
DMP 1

     
 

4 8 12

1
Rødovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG) DMP
2

 

 

1 5 9

2 Gladsaxe IF DMP 1
     

 
10 2 6

3 GF Køge Bugt DMP 1
     

 
7 11 3

4
Rødovre og Omegns
Gymnastikforening (ROG) DMP
1

     

 

4 8 12




