Gymibanmark

DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

Indmarch lerdag 4.2.23
Indmarch info 10.30

Opstilling pa balkonen. 1. gymnast barer skiltet. Fane foran skilt-hold.

Ned af trappen folges fra alle 4 trapper ind langs gulvet og op til midten, ansigt mod
hinanden.

Ud af gulvet, alle fane baerer gar forst lige frem mod musik 2 og 2 og til faneholder.

Nér faner er vek folges holdene 2x2 start fra de 4 yderste hold vender hver sin vej hvor de
kom fra 2 hold ved siden af hinanden og ud til der abning 1 hver side og ud i gangen

Udmarch:
Gymnaster gar ind pd samme made, faner skal ikke med ud, og ingen skilte. Men her gér alle
hold 2x2 start kun fra musik siden ud til den hgjre indgang.

Indmarch sendag 5.2.23
Indmarch info 9.30

Opstilling pa balkonen. 1. gymnast baerer skiltet. Der er ikke faner med ind

Ned af trappen folges fra alle 4 trapper ind langs gulvet og op til midten, ansigt mod
hinanden.

Holdene folges 2x2 start fra de 4 yderste hold vender hver sin vej hvor de kom fra 2 hold ved
siden af hinanden og ud til derabning i hver side og ud i gangen

Udmarch sendag 5.2.23

Gymnaster gar ind pd samme made ned af trapperne, faner skal ikke med ud.

Nér holdene er pd gulvet bares fanerne ind fra de nederste hold pa 2 rekker op og stiller sig
bag foran sit hold

Ud fra gulvet alle Faner gér forst frem mod dommerbordet til udgang Danner Faneborg,
derefter 2 hold sammen starter med de 2 forreste hold. Mangler der hold til udmarch fyldes

hullerne ud.

Inger K. Nielsen



