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DANMARKS GYMNASTIK FORBUND

GymDanmark — Tumbling — Bruttotrup

2023 - 2024

Formal

Bruttotruppen har til formal at understette klubbernes arbejde, skabe et flles treeningsmilje og et
steerkt feellesskab blandt talent og eliten af dansk Tumbling fra 16 ar og opefter. Ydermere har
Bruttotruppen til formal at seette rammen for, at gymnasterne praesenteres for spandende og
udviklende indhold bade praksis og teoretisk.

Indhold

e 6 arlige treeningssamlinger.
e 1 International Udviklingskonkurrence
o Invitationskonkurrence i Frankrig 26. - 1. sep. eller Loulé Cup 10. - 15. okt. (ekstra
betaling pa ca. 7500 kr.)
e Tumbling treening.
e Styrketraning.
e Teoretiske opleg fra eksperter inden for blandt andet styrketraening, kost, mental treening og
meget mere.
o Besgg af geestetreenere.
e Adgang til fysioterapeut ved samlinger og lgbende online opfelgning.
e Sociale aktiviteter.

Traenerteam
Oliver Hggfeldt Bay
+45 29 16 26 86

Bjark Gotthardsen
+45 40 96 56 60

Udtagelse
Bruttotruppen er en udtaget trup, der udtages pa falgende kriterier:
- Sveerhed og udfgrsel pd konkurrencegvelser
- Styrke
- Spring teknik
- Traenings serigsitet

Udtagelsesdato for seesonen 2023/2024 er d. 18. August 2023 i forbindelse med samling 1.

Nearmere info om tidsplan mv. offentliggeres p4 GymDanmark’s hjemmeside.
Gymnaster udtaget til VM & WAGC 2023 er automatisk udtaget til deltagelse i Bruttotruppen.
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Der er fglgende antal pladser i truppen:
16-18 ar: max 20 gymnaster
Senior: max 15 gymnaster

Minimumskrav for at deltage ved udtagelsen:

Alder

pa udtagelsesdag Damer/piger

16 ar Elite-reekke gvelse.

17 &r Elite-reekke gvelse
inkl. whip-hel.

18 &r Elite-reekke gvelse
inkl. DB-lukket.

Senior Elite-rekke gvelse med en

(19+) sveerhed pa minimum 3,9

Dato for samlinger i 2023/2024
e 18.—20. august 2023.

8. — 10. september 2023.

15. —17. december 2023.

1. - 3. marts 2024

3.-5. maj 2024

31. maj — 2. juni 2024.

Det forventes at man deltager til alle samlinger.

Pris for at ga pa bruttotruppen
3.000 DKK
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Herre/drenge

Dobbelt pa begge
elite-reekke gvelser.

@velse med lukket full-full.

Elite-rekke gvelse med
2 dobbelt spring.

2 X gvelse med trans.



