
 

 

 
 
 

Tweens 
Start 
nr. 

Hold og instruktør 
Serie 1 Total Pl. 

T K U   

2 
Team Eya, Spangsbjerg IF  
Emilie og Nadja 

     

 

4 
Team Viva, Greve Gymnastik og Trampolin 
Melina 

     

 

6 
Team Una, Ringsted IF – Gymnastik 
Ida og Emma 

     

 

8 
Team Elia, Randers gymnastiske Forening 
Emilie, Sofie og Dorte 

     

 

10 
Team Akira, SOR IF 
Dorthe og Helle 

     

 

 

 

Senior Fri 
Start 
nr. 

Hold og instruktør 
Serie 1 Total Pl. 

T K U   

1 
Team Merida, Espergærde IF 
Celine, Kitt og Freja 

     

 

3 
Team Zakura, Sorø Gymnastikefterskole 
Emilie, Ann-Sophie og Anna 

     

 

5 
Team Malit, Tarup – Paarup IF 
Amalie og Julie 

     

 

7 
Team Bella, Greve Gymnastik og Trampolin 
Nanna, Silke 

     

 

9 
Team Stevns, Gymnastikefterskolen Stevns 
Christina 

     

 

11 
Team Elira, Spangsbjerg IF 
Nadja 

     

 

12 
Team Papaya, Ringsted IF - Gymnastik 
Anne-Sofie 

     

 

13 
Team Meraki, Silkeborg GF 
Helle Pernille 

     

 

14 
Team Athena, Randers gymnastiske Forening 
Nanna og Amanda 

     
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Pige  

Start nr. Hold og instruktør 
Serie 1 Serie 2 Total Pl. 

T K U T K U   

  1 9 
Team Merina, GF Køge Bugt 
Katrine og Josefine 

        

  

10 2 
Team Azur, Alderslyst GF 
Clara, Julie, Nicoline, Emilie og Sally 

        

  

  3 11 
Team Ara, Silkeborg GF  
Matilde og Inger 

        

  

12 4 
Team Estrela, Øbro GF 
Laurine 

        

  

   5 13 
Team Violet, Greve GT 
Camilla, Melina og Emmelie 

        

  

14 6 
Team Saturn, Lystrup IF - gymnastik 
Helle Pernille, Freja og Karla 

        

  

   7 15 
Team Rubina, Grindsted G & IF 
Julie og Silke 

        

  

16 8 
Team Viviant, Greve GT 
Zarah, Malene og Emilie 

        

  

Junior  

Start nr. Hold og instruktør 
Serie 1 Serie 2 Total Pl. 

T K U T K U   

1 11 
Team Movanna, GF Køge Bugt 
Pernille og Clara 

        

  

12 2 
Team Vivo, SOR IF 
Signe og Sana 

        

  

3 13 
Team Azurit, Greve GT 
Helle, Viktoria, Olga og Rikke 

        

  

14 4 
Farum Junior, Farum Gymnastikforening 
Naya, Silje, Amalie og Cæcilie 

        

  

5 15 
Team Starlight, Lystrup IF - Gymnastik 
Helle og Julie 

        

  

16 6 
Team Alvia, Silkeborg GF 
Astrid og Sheila 

        

  

7 17 
Team Delicia, GF Øbro 
Katja og Beth 

        

  

18 8 
Team Mathena, GF Køge Bugt 
Kathrine og Isabel 

        

  

9 19 
DHG elite junior, DHG Gymnastik 
Charlotte og Josefine 

        

  

20 10 
Team Naranja, Ringsted IF - Gymnastik 
Ida og Emma 

        

  



 

 

 

 
   
 

 

 

 
VIA DETTE LINK KAN DU FØLGE MED I RESULTATERNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Senior 

Start nr. Hold og instruktør 
Serie 1 Serie 2 Total Pl. 

T K U T K U   

1 9 
Team Lia, Grindsted G & IF 
Pernille, Stine og Laura 

        

  

10 2 
Team Aura, Espergærde IF 
Malou og Celine 

        

  

3 11 
Team Greve, Greve GT 
Camilla og Helle 

        

  

 12 4 
Team Lumina, Lystryp IF - Gymnastik 
Helle 

        

  

5 13 
Team Elpida, Silkeborg GF  
Thi 

        

  

14 6 
Team Opal, Grindsted G & IF 
Pernille, Stine og Laura 

        

  

7 15 
DHG elite, DHG Gymnastik 
Anna, Susanne og Josefine 

        

  

16 8 
Team Makana, GF Øbro 
Beth 

        

  

Program 

10:00 Indmarch 

10:15 Pige 

11:58 Tweens og Senior Fri 

13:02 Pause 

13:37 Junior 

15:20 Senior 

16:45 Udmarch  

 

Danmarksmesterskaberne 1. runde 
Grand Prix Gymnastik 

 
Søndag den 5. februar 2023 

 
Pige, Tweens, Junior, Senior fri og Senior 

i Jysk Arena, Silkeborg 
 

Konkurrencen arrangeres af 

GymDanmark 

 

I samarbejde med 

Silkeborg Gymnastikforening 


