
 

Enhed Komité for Rope Skipping 

Tidspunkt Mandag d. 21. november 2022 kl. 18.00-21.00 

Mødested Odense 

Til stede Asta Nielsen, Cecilia Præstholm, Christina Mikkelsen, Mia Mønster, Monika Eriksen (online), 

Ulla Christensen 

Afbud Nanna Christiansen, Bente L. Magnusson 

 

 

1. Godkendelse af dagsorden 

Dagsorden blev godkendt uden bemærkninger. 

 

2. Godkendelse af referat fra sidste møde 

Referat blev godkendt uden bemærkninger. 

 

3. Siden sidst 

Mia deltog på vegne af GymDanmark i IJRU generalforsamling d. 1. oktober. 

DM Master blev afholdt over to dage i oktober i Fredericia. Endnu en gang rigtig mange tilmeldte. Afviklingen 

af konkurrencen gik smidigt. Livestream vil vi gerne have forbedret på sigt.  

Dommerkursus i oktober blev aflyst pga. for få tilmeldte. 

GymDanmark Årsmøde blev afholdt i Brøndby i d. 12. november. Tillykke til Asta Nielsen, Christina Mikkelsen, 

Bente Lindegaard Magnusson og Mia Mønster, som alle blev alle genvalgt til Komiteen. 

Nanna underviste på Startpakke-kursus d. 13. november i Præstø. 

GymTræner 1 Rope Skipping i november blev aflyst pga. for få tilmeldte. 

Mærkedag blev afholdt i både øst og vest d. 19. november. Begge steder var det en stor succes og en rigtig 

hyggelig dag. Vi håber dog, at der kommer flere deltagere næste år. Tak til Glostrup og Nørre Snede for at 

være vært på dagen. 

 

4. Økonomisk status 2022 

Økonomisk status for 2022 blev gennemgået. 

 

5. Budget 2023 

Budget for 2023 blev diskuteret. 

 

 

 



 

6. Kvalifikation til WC/JWC/IOT Master 

Kvalifikation til Masterkonkurrencer ved WC/JWC/IOT 2023 er baseret på resultater fra DM Master 2022. 

Følgende sjippere tilbydes en plads i de individuelle konkurrencer: 

Junior WC Piger 

All around • Anna Witt Mortensen (Gug) 

• Jasmina Skaarup (IF32 Glostrup) 

• Ida Buttenschøn (IF32 Glostrup) 

WC Piger 

All around • Laura Rahbek Pedersen (Måløv) 

• Natacha Meier Vincent (Lillerød) 

Freestyle • Marie Magersholt (Lillerød) 

30 sek. speed • Mathilde Hjort Petersen (IF32 Glostrup)  

3 min. speed • Mathilde Hjort Petersen (IF32 Glostrup)  

Triple Under • Emma Vedel Christensen (Gug) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

• Natacha Meier Vincent (Lillerød) 

IOT 12-15 Piger 

Alle discipliner 
(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) 

• Mathilde Tøttrup Andersson (IF32 Glostrup) 

• Michala Danielsen (Højby) 

IOT 16-18 Piger  

Freestyle • Selma Björk Nielsen (Lillerød) 

• Ida Torp Carlsen (Gug) 

30 sek. speed • Stine Strandbæk Pedersen (Gug) 

• Ida Torp Carlsen (Gug) 

3 min. speed • Astrid Riis (Lillerød) 

• Stine Strandbæk Pedersen (Gug) 

Triple Under • Ingen kvalificerede 

IOT 19+ Piger  

Freestyle • Josephine Grænge Rasmussen (Lillerød) 

• Laura Francis (Lillerød) 

30 sek. speed • Vigga Kruse Partsch (Måløv) 

• Emma Vedel Christensen (Gug) 

3 min. speed • Thea Freyvall Jonassen (Gug) 

• Cecilie H. Christensen (Gug) 

Triple Under • Ingen kvalificerede 

WC Drenge 



 

All around • Marcus Lu-Nielsen (Lillerød) 

• Alfred Wulf-Andersen (Lillerød) 

Freestyle • Simon Meincke (Lillerød) 

30 sek. speed • Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

3 min. speed • Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

Triple Unders • Simon Meincke (Lillerød) 

• Alfred Roed Grarup (Måløv) 

• Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

IOT 15-18 Drenge 
Alle discipliner 
(Freestyle, 30 sek. speed, 3 min. speed) 

• Alfred Roed Grarup (Måløv) 

IOT 19+ Drenge 

Freestyle • Tobias Freyvall Jonassen (Gug) 

 

Mia sender info til trænere for de kvalificerede sjippere. 

 

Kvalifikation til holdkonkurrencerne baseres på resultater fra regionskonkurrence 1 og 2 2023.  

Foreløbig plan for tildeling af pladser (kan evt. blev tilpasset):  

KONKURRENCE 
ANTAL PLADSER 
UDBUDT AF ERSO 
(foreløbig) 

FORDELING AF DANSKE PLADSER 
(foreløbig) 

POINTKRAV 

H
O

LD
 

WC Senior Team 
(16+) - Kvinder 

3 pladser  
pr. udbudt disciplin  
pr. række 

Pladser i discipliner og OA/AA fordeles 
efter resultater. 

Der er som 
udgangspunkt ikke 
et pointkrav. 

WC Senior Team 
(16+) - Mænd 

3 pladser  
pr. udbudt disciplin  
pr. række 

Pladser i discipliner og OA/AA fordeles 
efter resultater. 

Der er som 
udgangspunkt ikke 
et pointkrav. 

WC Senior Team 
(16+) - Mix 

3 pladser  
pr. udbudt disciplin  
pr. række 

Pladser i discipliner og OA/AA fordeles 
efter resultater. 
DD Triad (kønsneutral): Pladser 
fordeles efter resultater 

Der er som 
udgangspunkt ikke 
et pointkrav. 

Junior WC Team 
(12-15) - Pige 

3 pladser  
pr. udbudt disciplin  
pr. række 

Pladser i discipliner og OA/AA fordeles 
efter resultater. 

Der er som 
udgangspunkt ikke 
et pointkrav. 

Junior WC Team 
(12-15) - Drenge 

3 pladser  
pr. udbudt disciplin  
pr. række 

Pladser i discipliner og OA/AA fordeles 
efter resultater. 

Der er som 
udgangspunkt ikke 
et pointkrav. 

Junior WC Team 
(12-15) - Mix 

3 pladser  
pr. udbudt disciplin  
pr. række 

Pladser i discipliner og OA/AA fordeles 
efter resultater. 

Der er som 
udgangspunkt ikke 
et pointkrav. 

International Open 
Tournament Team 
(alle aldersgrupper; 
12-15, 16-18, 19+, 30+) 
– kvinder, mænd, mix 

3 pladser  
pr. udbudt disciplin  
pr. række 

Pladser i discipliner i Open 
Tournament fordeles efter tildeling af 
pladser til WC Team. 

Der er som 
udgangspunkt ikke 
et pointkrav. 



 

7. Reglement 2023 og konkurrencer 2023 

Opdateret nationalt reglement for 2023 er næsten klar, men vi afventer et par enkelte opdateringer fra IJRU.  

Opdateringer i det nationale reglement vil bl.a. omhandle: 

- Konkurrencer og rækker 

o JM og SM 2023: konkurrencerækker ændres 

▪ 2. division: der afholdes JM lukket og SM lukket; der afholdes ikke officielt åbne 

rækker. 

Der uddeles disciplinmedaljer, men ikke i OA/AA. 

▪ 1. division: ændrer navn til regionskonkurrence 1 og 2. Alle kan deltage og der 

konkurreres alle mod alle.  

Der uddeles disciplinmedaljer, men ikke i OA/AA. 

o Master 2023: 2. division i Junior Master indføres 

o Opdaterede regler for deltagelse for sjippere på hold i 1. og 2. division 

- Bedømmelse og score  

o Gentagne skills bedømmes af sværhedsdommeren og ikke længere af dommeren for 

påkrævede elementer 

o Nye point for sværhed jf. ændring hos IJRU 

o Ny procent for præsentation jf. ændring hos IJRU 

o Ovennævnte medfører ny beregning af score 

Invitationer til regionskonkurrence 1 og 2 i 1. division samt JM og SM for 2. division, kan findes på 

www.gymdanmark.dk primo december 2022. Tilmeldingsfrist vil være primo januar 2023. 

 

8. Opfølgning på punkter fra møde 4. september 

Monika, Nanna og Cecilia kigger på format og indhold af inspirationskurset samt fastsætter dato. 

 

9. Årshjul 

Monika præsenterede udkast til årshjul. Komitemedlemmerne sendes input til Monika som sender opdateret 

version til Elisabeth. 

 

10. Nyt fra IJRU/ERSO 

ERSO 

- ERSO arbejder på planlægning af EC/JEC/EOT 2024 

- Møde d. 25.-26. november 2022 i Frankfurt 

IJRU 

- IJRU generalforsamling blev afholdt online 1. oktober. Mia deltog på vegne af GymDanmark. 

o To nye medlemmer – Grækenland og Somalia 

o To nye bestyrelsesmedlemmer fra Europa – Nadia Aidli og Kurt Moens 

http://www.gymdanmark.dk/


 

- Planlægningen af WC/JWC/IOT i Colorado Springs 2023 er i fuld gang 

o Priser offentliggøres medio december. Flyer udsendes til januar. 

o Tilmeldingsfrister 1. april/1. juni 

 

11. Eventuelt 

Kalender 

• 21. januar 2023: 1. runde åben regional konkurrence for hold 1. division (Gistrup) 

• 22. januar 2023: JM for hold 2. division (Gistrup) 

• 4. februar 2023: 2. runde åben regional konkurrence for hold 1. division (Allerød) 

• 5. februar 2023: SM for hold 2. division (Allerød) 

• 15. april 2023: Dansk-Svensk Mesterskab (Höllviken) 

• 29. april 2023: DM for hold 1. division (Fredericia) 

• 30. april 2023: DM for hold 2. division (Fredericia) 

• 3. juni 2023: Danmarksholds-samling 

• 16.-24. juli 2023: World Championships/Junior World Championships/International Open 

Tournament (Colorado Springs, Colorado; USA) 

• 7. oktober 2023: DM Master senior 

• 8. oktober 2023: DM Master junior og mini 

• 4.-5. november 2023: Dommerkursus 

• 11. november 2023: GymDanmark Årsmøde 

• 18. november 2023: Mærkedag Midt, Øst og Vest 

• 25.-26. november 2023: ERSO Show Contest og ERSO Wheel Contest 

RSU møder 

• Torsdag d. 9. februar 2023 

• Tirsdag d. 16. maj 2023 

• Søndag d. 10. september 2023 

• Torsdag d. 23. november 2023 

Gymnasternes Dag afholdes i Vejle, Odense, Sæby og Solrød i februar/marts 2023. Rope Skipping-hold 

opfordres til at tilmelde sig til at opvise ved Gymnasternes Dag. Mere info kan findes her: 

https://gymdanmark.dk/gymnasternes-dag/ 

https://gymdanmark.dk/gymnasternes-dag/

